<

$UNTY,

- 635 i
. [ Zuzq -Ug- 1 [J |
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO. ... J |
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: o
Ofertg nalezy wypehni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych
polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: »pobieranie* niepobieranie®”.

L. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Gmina Strzyzewice, Strzyzewice 109, 23-107 Strzyzewice ‘

Dziatalnos¢ na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym J

I1. Dane oferenta(-tow)

Kio Gosodyr’lWiejskc w lzycach ,,lzyckie Koo Gospodyn Wiejskich”
Nr 0609120002 w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn Wigjskich
Izyce 22a, 23-107 Strzyzewice, kgwnaizycach(@gmail.com, tel.504 213 777, https://www.facebook.com/kgwnaizycach

Maria Kochaniec, zastgpca przewodniczacego Zarzadu Izyckiego Kota
| Gospodyn Wiejskich

504 213 777

| maria.kochaniec@wp.pl

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Integracja i aktywizacja 0s6b w wieku 60+
i : [ 02.10.2024r. £

| 30.12.2024r.

W ramach tego zadania zorganizowane zostang 2 cykliczne wydarzenia aktywizujace osoby w wieku 60+ (tematyczne spotkania przyj
[kawie —,Przy kawie o waznej sprawie”, warsztaty ceramiczne —,Ceramika i herbata). Maja to byé wydarzenia dostepne dla 0séb w
roznym wieku, z roznym poziomem sprawnosci, angazujace rozne pokolenia, dajace poczucie sprawczosci i niosace dodatni tadunek
emocjonalny. Wydarzenia te realizowane beda na terenie Izyckiego Centrum Kultury.
Celem zadania jest:

1. Integracja Senior6w z réznymi grupami wiekowymi mieszkajacymi na terenie Gminy Strzyzewice, poprzez stworzenie
warunkow do wspélnego przebywania, przezywania, dziatania i wzajemnego dzielenia sie dogwiadczeniami.

2. Aktywizacja Senioréw poprzez przedstawienie oferty ciekawych wydarzen i zachecanie do wzigcia w nich czynnego
udziahu.

3. Ulatwienie Seniorom dostepu do wydarzer kulturalnych poprzez bliska ich lokalizacje.

Stworzenie warunkow do podnoszenia poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci.,

5. Otwarcie si¢ mtodszych pokoler na Senioréw — na ich potrzeby, mozliwosci oraz checi dzielenia sig swoja wiedzg i
praktycznymi umiejetnodciami.

wiczenie wzajemnej komunikacji i wspolpracy réznych pokolef podczas wykonywania wspélnych zadan.

7. Umozliwienie bezpodredniego kontaktu ze sztuka i uwrazliwienie na piekno poprzez zachecanie do aktywnego uczestnictwa

w warsztatach ceramicznych.

8., Zaspokojenie potrzeb spotecznych, edukacyjnych i kulturalnych Senioréw poprzei udzial w cyklicznych, tematycznych
spotkaniach przy kawie i warsztatach ceramicznych.
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Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




9. Umozliwienie Seniorom zaprezentowania swoich zdolnogci kulinarnych i zachgcanie do wzajemnego dzielenia sig
doswiadczeniami podczas wspdlnego przygotowywania poczgstunku na tematyczne spotkania przy kawie i herbacie.

10. Zachecenie Senioréw do wlaczania sie w organizowane przez Koto wydarzenia, zwigkszajac atrakcyjno$é spotkan przy
‘kawie i herbacie poprzez zakup oraz udostepnienie w 1zyckim Centrum Kultury ekspresu do kawy w trakcie trwania
projektu i po jego zakoficzeniu.

11. Nabycie lub poszerzenie umiejetnoéci obstugi i przygotowywania réznych napojéw przy uzyciu ekspresu do kawy.

12. Zdobycie wiadomosci na temat roznych rodzajow kaw i herbat oraz ich prozdrowotnych wiasciwosci.

13. Motywowanie i edukacja Seniorow w zakresie dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne.

14. Stworzenie warunkéw do powstania tradycji wspolnych spotkaii przy kawie czy herbacie w 1zyckim Centrum Kultury.

Wydarzenia do zrealizowania:

1. Warsgetaty ceramiczne ,,Ceramika i herbata”
2. Spotkania tematyczne ,,Przy kawie o wainej sprawie”

Wydarzenie 1.

Warsztaty ceramiczne ,,Ceramika i herbata”

Warsztaty ceramiczne to ciekawa forma wspélnego spedzania wolnego czasu realizujgca rozne cele. W naszych warsztatach chodzi nie
tylko o prébe swoich sit w tworzeniu naczyn z gliny ale takze o relaks, wspdlne przebywanie, kontakt ze sztuka, uruchomienie swojegol
tworczego potencjalu i mozliwo§é do§wiadczania sprawczoéci oraz podnoszenia poczucia wilasnej wartosci. Warsztaty te s3
odpowiednie zarowno dla mlodziezy, dorostych osob jak i bardziej dojrzatych Senioréw. Znakomicie wpisujg si¢ zatem w wydarzenial
z zakresu integracji roznych grup wiekowych. Poprowadzi je wolontarystycznie Pani Bozena Szyszko terapeuta zajgciowy w pracowni
ceramicznej. Przepracuje facznie w czasie przygotowania i prowadzenia trzech spotkan 15 godz. W przygotowaniach tych warsztatow
jak i w trakcie ich trwania a takze po ich zakoficzeniu pomagaé beda wolontariusze z Izyckiego KGW (po dwéch na kazdym spotkaniu).
Beda to dwa spotkania warsztatowe i jedno podsumowujace. Lacznie na tych trzech spotkaniach przepracuja 30 godz. Na pierwszym
spotkaniu uczestnicy beda mieli mozliwo$é obejrzenia przykladowych, wykonanych rekodzielniczo przedmiotow ceramicznych, w tym
takich ktére stuza do picia kawy i herbaty, réznego rodzaju miseczek czy tez pater na ciasto czy owoce. Zapoznaja sig z materiatem,
narzedziami i zasadami bezpieczenstwa postugiwania sig nimi, sposobami wyrabiania gliny, etapami powstawania ceramiki, poznania)
roznych technik jej tworzenia i zdobienia oraz podejma probe wykonania naczyf uzytkowych stuzacych do picia kawy, herbaty czy
innych wybranych naczyn. Kazdy Uczestnik otrzyma porcje gliny oraz potrzebne materialy i narzgdzia. Kazdy bedzie pracowal
indywidualnie lecz w zalezmosci od potrzeby bedzie mogt skorzysta¢ z pomocy trenera prowadzacego warsztaty, wolontariuszy czy
innych uczestnikéw. Wszystkie wykonane i wstepnie ozdobione prace zostang przekazane do wypalenia a po wypaleniu na kolejnym|
drugim spotkaniu bgda przez uczestnikéw zdobione, malowane, szkliwione wedug indywidualnych pomystéow i pod kierunkiem
trenera. Gotowe prace zostang ponownie przekazane do wypalenia. Trzecie spotkanie, to urzadzanie wystawy gotowych juz prac,
podziwianie ich, sesja zdjgciowa, dyskusja i wymiana wrazen oraz ewentualne czasowe przekazanie ich na praktyczne uzycie jakoj
elementow nakrycia czy tez dekoracji stotéw podczas spotkania podsumowujgcego projekt. Wykonane naczynia beda wiasnodcig ich)
autorow — bedzie je wiec mozna zabra¢ do domu i mie¢ je dla siebie lub podarowa¢ wybranej osobie.

1. Spotkanie - .,Nie §wieci garnki lepig”

Pierwsze spotkanie jak i kolejne dwa poprowadzi wolontarystycznie Pani Bozena Szyszko. Bedzie pracowa¢ przez 5 godz.,
wolontariusze tacznie 10 godz. Na wstepie Pani Bozena zaprezentuje przyklady wykonanych rekodzielniczo przedmiotow
ceramicznych, w tym takich ktore stuzg do picia kawy i herbaty, zapozna Uczestnikow z materialem, narzedziami i zasadami
bezpiecznego postugiwania sie nimi, sposobami wyrabiania gliny, etapami powstawania ceramiki, poznania roznych technik jej
tworzenia. Przedstawi takze techniki lepienia recznego oraz tradycyjne metody zdobienia. Opowie o ewentualnych wadach wyrobow
7 gliny, ktére moga sie ujawni¢ po wypaleniu a takze o zagrozeniu catkowitego zniszczenia naczynia w trakcie wypalania. Odpowie
takze na ewentualne pytania. Po odpowiednim przygotowaniu stanowisk pracy, kazdy Uczestnik otrzyma porcjg gliny oraz potrzebne
materialy i narzedzia i po wyrobieniu gliny bedzie mogt indywidualnie przystapi¢ do wykonania i wstgpnego zdobienia wlasnej filizanki
patery czy misy. Kiedy wszystkie naczynia beda juz gotowe, beda musiaty wstgpnie schnaé okoto 2 tygodni a po tym czasie nastgpi
pakowanie ich i przygotowanie do przewiezienia do garncarza, ktory w specjalnym piecu je wypali na biskwit.

2. Spotkanie - Szkliwienie naczyn

Na drugim spotkaniu po przywiezieniu wyrobow wypalonych na biskwit, kazdy uczestnik bgdzie mogt wybrac swojg prace, sprawdzic
w jakim jest stanie i po zapoznaniu si¢ ze szkliwem (jego wiasciwosciami , sposobem nakladania i narzedziami potrzebnymi do
szkliwienia) oraz technikami zdobienia i powierzchnig przeznaczona do szkliwienia i takg ktérej szkliwié nie nalezy bedzie mozn
przystapi¢ do indywidualnej pracy. Pani Bozena caly czas bgdzie czuwac nad wiasciwym przebiegiem prac i ewentualnie shuzy
pomoca. Po zakonczeniu szkliwienia wykonane przedmioty musza ponownie trafi¢ do wypalania a wigc trzeba je zapakowa¢ i zawieZ(|
do pracowni garncarskiej. To spotkanie wolontarystycznie poprowadzi Pani Bozena Szyszko przygotowujac i prowadzac warsztaty|
przepracuje 5 godz. Wolontariusze 10 godz.




Ad. 1. Kupiony ekspres i co dalej

IPierwsze spotkanie bedzie skiadato sie z dwadch czesci. Pierwsza czesé, ktora w ramach wolontariatu poprowadzi Jolanta Wilkolazka,
to czas na sprawy organizacyjne. Pani Jola przedstawi reguly obowigzujace na naszych spotkaniach przy kawie. Zasugeruje aby na
kazde ze spotkan, Uczestnicy przygotowali z udostgpnionych przez Kolo produktéw prosty, szybki, stodki poczestunek oraz
zaproponuje aby w tym celu wyloni¢ z posréd Uczestnikow 4 grupy skladajace si¢ z Senioréw. Zaprezentuje rowniez udostepniony|
przez Izyckie KGW pakiet produktow i poiproduktow z ktérych Uczestnicy spotkan bgda mogli wykonywaé ciasta oraz opowie o
ogolnych zasadach doboru stodkich przekasek do kawy. Nastgpnie bedzie ,,Burza mozgow” w grupach odnoénie mozliwosci zrobienia

czego$ stodkiego z udostgpnionych skladnikow Kazdy Senior bedzie miat mozliwosé przedstawienia swojej propozycji deseru wraz z
podaniem sposobu wykonania, zatem wszyscy beda mogli pochwali¢ si¢ znajomoscig tatwych przepisow na ciasta czy tez desery ale
réwniez korzystac i zapisywac sobie przepisy innych osob. Bedzie takze mozliwoéé korzystania z réznych przepiséw prezentowanych
w poradnikach poswigconych pieczeniu ciast i deserom, udostgpnionych przez Koto. Po tej ,,burzy mézgéw” bedzie tatwiej wspélnie
wybrac najlepszy przepisy na stodkoéci z grupy (beda one wykonane przez grupe jako poczestunek na kolejne spotkania). Z zebranych
przepiséw powstanie mini przepi$nik ,Latwe desery”, ktory zostanie zredagowany i wydrukowany oraz rozdany uczestnikom na
podsumowaniu catego projektu.

W drugiej czeéci spotkania glos zabierze Pani Agnieszka Weremczuk — specjalistka od obshugi ekspresu. Bedg zatem mini warsztaty

obstugi ekspresu cisnieniowego zakupionego z dotacji z Gminy Strzyzewice dla Izyckiego KGW, w celu podniesienia atrakcyjnoscei
wspolnych spotkan i promowania zdrowego picia dobrej jakosci kawy i innych napojéw przygotowywanych w ekspresie. Pod okiem
Pani Agnieszki uczestnicy spotkania rozwing swoje umiej¢tnoéci obstugi ekspresu cisnieniowego, poznaja rézne rodzaje kaw i innych
napojow jakie mozna w nim zaparzy¢ ale takze zdobeda wiadomosci na temat wladciwosci i charakterystyki tych kaw. Uczestnicy
spotkania dowiedza si¢ od czego zalezy smak zaparzanej kawy, na co zwraca¢ uwage przy wyborze kaw do zaparzania w domu, jakal
kawa moze by¢ zdrowsza itp. oraz poznajg rozne gatunki i rodzaje kawy, narzedzia, urzadzenia i metody jej zaparzania.
Beda takze eksperymenty z kawa. Uczestnicy zaparza ten sam rodzaj kawy starym domowym sposobem w zaparzaczu, kawiarce oraz
w nowoczesnym ekspresie ciénieniowym. Bedzie wigc mozliwos¢ degustacji tego samego rodzaju kawy ale w roznej formie
zaparzania. W ten sposob uczestnicy przekonajg sig Ze ta sama kawa moze réznie smakowac w zaleznodci od sposobu jej zaparzania
czy grubosci zmielenia itp. Tego dnia, kawa i slodkosci beda nieodlacznym elementem warsztatéw (podobnie jak na kolejnych
spotkaniach) dlatego w trakcie ich trwania beda one caly czas obecne. Kazdy uczestnik bedzie mégt zrobi¢ dla siebie swojg ulubiong
lkawe w ekspresie, poczestowacd si¢ ciastem przygotowanym przez Panie z [zyckiego KGW i wzia¢ udziat w dyskusji podsumowujacej
warsztaty. Pani Agnieszka przepracuje wolontarystycznie 5 godz., wolontariusze z KGW facznie 10 godz.

AD. 2. Dekoracje stolu kawowego i bankietowego

Kolejne spotkanie wolontarystycznie poprowadzi florystka Renata Godlewska. Beda to to mini warsztaty i prezentacja florystycznej
dekoracji stolu kawowego i bankietowego. Pani Renata pokaze jak szybko oraz tanio ozdobié kwiatami takie stoly, jakie dobraé dodatki
czy kolorystyke w zaleznosci od sytuacji i rodzaju przyjecia czy tez wieku konsumentéw. Uczestnicy poznaja rosliny o jadalnych)
kwiatach czy lisciach polecanych do dekoracji potraw i stotéw ale rowniez takie, ktore mogg alergizowaé lub sg trujace i nie nadaja sie
do kontaktu z zywnoscia. Posiadajac takie wiadomosci, korzystajac z dostegpnych materiatéw, przygotujg w grupach wlasne bezpieczne]
dla zdrowia dekoracje, ozdobia nimi stoly bankietowe, talerze ze stodkim poczestunkiem i przygotuja przy pomocy ekspresuy
ciénieniowego dla siebie ulubiona kawe. Podczas wspdlnej pracy bedzie czas na dyskusje, dzielenie si¢ spostrzezeniami,
watpliwosciami, refleksjami a po jej zakonczeniu dodatkowo jeszcze na delektowanie si¢ wyborng kawg z ekspresu i czgstowanie sie
przygotowanym przez pierwszg grupe Uczestnikéw ciastem, przy pieknie udekorowanych stotach. Bedzie to tez czas na kontynuowanie
rozmow i dyskusji. Pani Renata przepracuje wolontarystycznie 5 godz. wolontariusze z KGW tacznie 10 godz.

Ad. 3. Herbaciany §wiat

INa tym spotkaniu Specjalistka z herbaciarni Sole Mia Agnieszka Misiura zabierze Uczestnikow do §wiata niepowtarzalnych aromatéw
i unikalnych mieszanek ziol, naparéw, herbat, - tych egzotycznych, jak i bardziej znanych. Bedzie mozna poznaé i poréwnaé ich rézne
rodzaje (czarna, zielong, czerwona, biala, zokta i turkusowa) pod kgtem roznic w dzialaniu zdrowotnym, smakoéw, technik wytwarzanial
loraz parzenia. Mozna bedzie degustowac¢ rézne herbaty jak i przygotowac wiasne mieszanki czy obejrze¢ funkcjonalne sprzety i
akcesoria do herbaty w tym rowniez filizanki, dzbanki imbryki i inne naczynia. Poniewaz cale warsztaty po$wigcone beda herbacie to
na ich zakonczenie, do slodkiego poczestunku przygotowanego przez druga grupe Uczestnikow rekomendowana bedzie herbat:

parzona przy pomocy ekspresu ci$nieniowego z porcja dobrego ciasta przygotowanego przez pierwsza grupe Uczestnikow. Pan?
Agnieszka przepracuje wolontarystycznie 5 godz. wolontariusze z KGW 1acznie 10 godz.

Ad. 4. Ziola w kuchni i domowej apteczce

Celem tego spotkania jest upowszechnianie wiedzy na temat zi6l Spotkanie to poprowadzi wolontarystycznie pasjonatka zielarska
Urszula Krzyzak. Na spotkaniu zostang omdwione zagadnienia zwigzane z ziotami sezonowymi, zbiorem i przechowywaniem,
zastosowaniem, rolg ich w kuchni i domowej apteczce. Uczestnicy nabeda wiedze na temat zidt wystepujacych w naturze: na face, wi
lesie, na polu, miedzach, bagnach ale tez tych, ktére warto zasia¢ lub zasadzi¢ w swoim ogrodku ze wzgledu na ich szerokie
zastosowanie w domu np.: nagietek lekarski, r6za damascenska, jezéwka purpurowa, malwa czarna, macierzanka piaskowa, lawenda




3.

Spotkanie Wystawa i podsumowanie warsztatow

Trzecie spotkanie wolontarystycznie poprowadzi Pani Bozena Szyszko. Bedzie to ocena atrakcyjnosci takich warsztatow ale przed.
Wwszystkim urzadzanie wystawy gotowych juz wypalonych po szkliwieniu prac, podziwianie ich, sesja zdjeciowa, dyskusja i wymian
wrazefi. Wyeksponowane na wystawie naczynia to wlasno$é ich autoréw zatem beda odpowiednio opisane i podpisane — a p
zamknigciu wystawy bedzie je mozna zabraé do domu i mieé Je dla siebie lub podarowaé wybranej osobie. Mozliwe jest takze, za zgod
autorow, ewentualne praktyczne uzycie tych naczyn jako elementéw nakrycia czy tez dekoracji stoléw na spotkanie podsumowujgce
caly projekt, na ktére wszyscy Uczestnicy warsztatow ceramicznych dotacza. Na tym spotkaniu Pani Bozena réwniez przepracuje 5
|godz. wolontariusze 10godz.

Wvdai'zenie 2.

Tematyczne spotkania ,,Przy kawie o waznej sprawie”.

Spotkania te beda miaty charakter integracyjny oraz edukacyjno-
wokot konkretnego tematu. Na kazde spotkanie warsztatowe bedzi
uczestnikéw w zagadnienie poprzez mini warsztaty, pogadanki,
rozmowy dyskusje, opowiesci, wspomnienia, wymiane do$wiad
z nich przygotowujac i prowadzac warsztaty przepracuje 5 godz.
KGW. W trakcie trwania projektu bedzie w sumie szeé¢ réznych
si¢ tradycja naszego Kola i mieszkancow Izyc. Na Kazdym s

czen przy kawie. Trenerzy beda pracowali wolontarystycznie — kazdy

kulturalny na ktérych beda prowadzone rozmowy za kazdym razem
€ zaproszony trener - specjalista w danej dziedzinie, ktéry wprowadzi
pokazy czy prezentacje a po takim wstepie bedzie czas na wspolne

W kazdym spotkaniu wezmie udziat 20 Senioréw i 7 os6b z Izyckiego)
spotkai a po jego zakonczeniu bedg cyklicznie kolejne, tak aby staly|
potkaniu bedzie stodki poczestunek, przygotowany wspolnie przez

wolontariuszy z Izyckiego KGW i Senioréw, tak aby da¢ Uczes

tnikom mozliwo$é czynnego uczestnictwa w organizacji tych wydarzen

a tym samym wzmacnia¢ ich poczucie sprawczosci. B

Yy zapewnic lepsze pole do dziatania, na czas wykonywania stodkich przekasek]
Uczestnicy bedg podzieleni na 4 grupy, sklad

ajace si¢ z Seniorow i wolontariuszy - czlonkéw KGW. Kazda z grup na wyznaczone dla

niej spotkanie, korzystajac z udostgpnionych przez Koto produktéw i
i ostatnie spotkanie poczgstunek przygotuje Izyckie KGW, na pozos

polproduktéw, przygotuje prosty stodki poczestunek Na pierwsze
tale - odpowiednie grupy. Na pierwszym spotkaniu kazdy Senior

z grupy bedzie miat mozliwosé przedstawienia swojej propozycji
pochwali€ sig znajomoscia roznych ciekawych, fatwych do wykonania ciast czy tez innych deserow ale tez korzystaé i zapisywac sobie
przepisy innych oséb, po to by mozna byto wspélnie wybraé 1 najciekawszy z grupy. W ten sposob powstanie mini przepiénik ,Latwe
desery”. Zostanie on zredagowany i wydrukowany oraz rozdany uczestnikom na podsumowaniu catego projektu. Na spotkaniach
oprocz stodkiego poczgstunku bedzie oczywiscie tez kawa lub herbata z ekspresu aby zachecaé i wdrazaé Senioréw do korzystania z
urzadzen ulatwiajgcych przygotowywanie tych napojéw a takze promowac zdrowszy i smaczniejszy sposob parzenia kawy. Bedzie to|
tez zacheta do wspllnego przebywania i tematycznych rozméw przy dobrej, tatwej do przygotowania kawie teraz w trakcie trwanial
projektu jak i po jego zakoriczeniu bo po zakofczeniu projektu planowana jest kontynuacja spotkati ,,Przy kawie o waznej sprawie”.
Zagadnienia do dyskusji zaproponuje Koto, uwzgledniajgc potrzeby i postulaty Seniorow.

Przykladowa tematyka spotkan po zakonczeniu projektu:

deseru wraz z podaniem przepisu, zatem wszyscy beda mogli

Procesy starzenia a sprawno$é umyshu.
Jak zachowaé sprawnosé¢ umystu

Co wiemy o stresie

Komunikacja oparta na empatii

Ruch lekiem na r6zne choroby
Bezpieczny Senior

I inne.

S B R

Tematyka zaplanowanych spotkan w trakcie trwania projektu:

Kupiony ekspres i co dalej

Dekoracje stolu kawowego i bankietowego
Herbaciany §wiat

Ziola w kuchni i domowej apteczce

Smutek, chandra czy depresja

& e B b

Ceramika dedykowana kawie i herbacie

W przygotowaniach do warsztatow, w trakcie ich prowadzenia jak i po zakoriczeniu pomagac bgda wolontariusze z Izyckiego KGW.
Za pomoc w organizacji i przebiegu spotkar 1.-5. bedzie odpowiedzialnych dwéch wolontariuszy Kazdy z nich przepracuje po 5 godz,
L.acznie w czasie pigeiu spotkarn przepracuja 50 godz. Na ostatnim spotkaniu pracowaé bedzie pigciu wolontariuszy z Izyckiego KGW.
Kazdy z nich przepracuje po 3 godz. Lacznie przepracujg 15 godz.




(losc wolontarystycznie przepracowanych godzin | 135 Os$wiadczenie o wolontariacie, podpisy na listach

obecnosci
Liczba wydarze zorganizowanych w ramach | 2 Listy obecnosci, zdjecia
zadania
liog¢ zakupionych ekspreséw do kawy 1szt. Zdjecia, dowody zakupu
llo$¢ tematycznych spotkan przy kawie 6 Listy obecnoéci, zdjecia
lloé¢ przygotowanych wersji przepisnikow 1 Zdjecia
[lo$¢ wydrukowanych przepisnikow 30 Zdjecia
llo$¢ spotkan w ramach warsztatow ceramicznych | 3 Listy obecnosci, zdjecia
llo§é zakupionej gliny 30 kg Dowody zakupu, zdjecia
llo$¢ zakupionego szkliwa 4 kg. Dowody zakupu, zdjecia
[lo§¢ wykonanych naczyn 30 szt. zdjecia

Izyckie Koto Gospodyn Wiejskich powstato w 2019 r. z inicjatywy mieszkanek i mieszkaficow miejscowosci Izyce. Od poczatku
istnienia angazuje si¢ w sprawy wsi i potrzeby ludzi w wieku produkeyjnym, starszych, miodziezy i dzieci. Organizuje spotkania dla
calej spotecznosci Izyc np.: pikniki, spotkania dozynkowe, przygotowuje §wigteczne upominki dla chorych mieszkafcow.
Wspolpracuje z roznymi placéwkami i organizacjami dziatajgcymi na terenie gminy Strzyzewice np.: CKiP, biblioteka publiczna,
szkota podstawowa, OSP, KGW. Realizuje z powodzeniem rozne zadania w ramach grantow, miedzy innymi: ,,lzycka MMOC-
wzrost instytucjonalny [zyckiego KGW”, ,,Bezpieczni i zaradni w dobie pandemii”, ,,Skrzydla dla Mam” oraz »ouper Sprawni=Super
Zdrowi w Gminie Strzyzewice, ,,Integracja i aktywizacja oséb 60+” , czy ,,Danie wspolnych chwil” Fundacji Biedronki. W skiad kola
wchodza ludzie réznych zawodow i pokoleri. Sg to nauczyciele, pedagog terapeutyczny, oligofrenopedagog, (obecnie trener
realizujacy szkolenia dla opiekunéw w DPS, WTZ, $DS, oraz dla 0séb starszych i niepetnosprawnych), organista, florysta, inzynier
budownictwa, krawcowa rolnicy, emeryci i inni.

Warsztaty ceramiczne poprowadzi wykwalifikowany trener. W trakcie 3 spotkan przepracuje wolontarystycznie 15 godz. Pomagaé w
przygotowaniu tego wydarzenia bedzie 6 wolontariuszy z Kola, ktérzy razem przepracujg 30 godz. (razem z trenerem 45 godz.).
Spotkania przy kawie bedzie wspieraé 10 wolontariuszy, ktérzy przepracuja tacznie 65 godz. Trenerzy przepracuja
wolontarystycznie 25 godz. Razem wolontariat zwigzany ze spotkaniami przy kawie wyniesie 90 godz. co facznie daje 135 godz. w
trakcie trwania catego projektu. Uznajac, ze 1 godz. pracy wolontarystycznej to warto§é 30 z1, nasi wolontariusze wraz z trenerami
wykonaja w trakcie trwania projektu pracg o wartosci 4050 z1. Produkty potrzebne do przygotowania poczestunku i nagrody i
wydruki beda pochodzi¢ z zasobdw i $rodkéw wiasnych Kola.

1v. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Tematyczne spotkania przy

kawie
1.1. Zakup ekspresu do kawy 2800
1.2, Wolontariat 2700
1.3 Produkty na poczestunek 400
1.4. Nagrody 100
1.5 Druk ,,przepisnikow” 100
2. Warsztaty ceramiczne 3550
2.1 Zakup gliny 150
22! Zakup szkliwa

Ustuga wypalania

_ ontiat

V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresic dziatalnoci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnodei pozytku
publicznego;




lekarska. Pani Ula poda konkretne przepisy na wykonanie ziolowych specyfikéw, np.: napar z lidci nasturcji, syrop rézany, odw
kwiatow malwy czarnej, kwiatowo-ziolowa s61 do potraw, krakersy lawendowe i inne. Bedzie mozna zastosowaé niektére zioka
sporzadzenia herbatki czy tez jako dodatek do kawy czy herbaty lub do przygotowania ciasta, ktére tym razem przygotuje trzecia grup.
Uczestnikéw. Pani Ula przepracuje wolontarystycznie 5 godz., wolontariusze z KGW lacznie 10 godz.

Ad. 5. Smutek, chandra czy depresja?

[Na tym spotkaniu bedg rozmowy o tym, czym whasciwie Jest depresja, jak ja rozpoznaé i kto moze zachorowag, jak chronié sie przed
depresja, kiedy i gdzie zglosi¢ sie po wsparcie oraz jak poméc bliskim — réwniez dzieciom i mtodziezy — cierpigcym na depresje.
Spotkanie to wolontarystycznie poprowadzi psycholog Justyna Samon, kiéra pomoze odrozniaé zwykly smutek czy chandrg od depresji.
Uswiadomi Uczestnikéw , ze depresja to choroba znacznie utrudniajaca funkcjonowanie w wielu sferach zycia, takich jak praca czy
relacje z innymi ludZmi, bedaca Zrédlem cierpienia dla os6b jej doswiadczajacych. Dotyka niezaleznie od wicku, pici, koloru skory,
statusu spotecznego i majatkowego ale na szczgscie jest to choroba uleczalna — trzeba tylko zglosi¢ si¢ do specjalisty po pomoc i
utrzymywac kontakty z innymi ludZzmi. Cate spotkanie przebiegaé bedzie w milej atmosferze przy filizance samodzielnie zrobionej
fkawy lub innego napoju z ekspresu z pysznym deserem, przygotowanym przez czwartg grupg Uczestnikow. Pani Justyna przepracuje
wolontarystycznie 5 godz., wolontariusze z KGW lacznie 10 godz.

Ad. 6. Ceramika dedykowana kawie i herbacie

Na ostatnim spotkaniu w miare mozliwosci obecni beda godcinnie wszyscy trenerzy realizujacy zadanie. Gospodarzami bedg
czionkowie lzyckiego KGW a w szczegolnosci pieciu wolontariuszy odpowiedzialnych za organizacje tego spotkania. Przepracujg oni
tacznie 15 godz. Spotkanie to poswiecone bedzie podsumowaniu catego projektu, ogladanie wezeéniej urzadzonej przez Uczestnikow,
warsztatéw ceramicznych a pod czujnym okiem Pani Bozeny Szyszko wystawy wlasnorgcznie wykonanych na warsztatach naczyf, wi
tym réwniez tych dedykowanych kawie lub herbacie i ewentualne praktyczne uzycie tych naczyn jako elementéw nakrycia czy teZ]
dekoracji stoléw. To takze rozmowy na temat przebiegu wszystkich warsztatéw, wspominanie ciekawych wrazer, zdarzen,
do$wiadczef, ocena atrakcyjnosci takich spotkan, ustosunkowanie si¢ do pomystu ich cyklicznej organizacji i checi udziatu w kolejnych
spotkaniach oraz dyskusje nad tematyka tych spotkar. Wszystko odbywac sig bedzie przy filizance kawy lub herbaty parzonych w|
ekspresie ci$nieniowym zakupionym z dotacji Gminy Strzyzewice, degustujac poczgstunek przygotowany przez wolontariuszy z Kota,
W trakcie tego spotkania, dla przypomnienia i utrwalenia zdobytej wiedzy i umiejgtnosci na organizowanych w tym projekciel
warsztatach, przeprowadzone zostang 3 konkursy z nagrodami:

I. Czy pamigtasz ciekawostki o herbacie — test wyboru.
2. Co to za kawa? — degustacja kaw i odgadywanie nazwy.
3. W ktérym naczyniu ? - dopasowywanie naczyh do odpowiedniego rodzaju kawy lub herbaty.

Bedg drobne nagrody dla uczestnikow konkurséw oraz przepisniki, podzigkowania i dyplomy uczestnictwa, ktére zostang rozdane|
wszystkim uczestnikom projektu. Na zakoficzenie spotkania Uczestnicy wypelnig ankiety ewaluacyjne. Zostanie sporzadzony|
harmonogram i tematyka kolejnych cyklicznych spotkarn przy kawie i herbacie w naszym Centrum Kultury, oraz opracowany regulamin|
tych spotkaf.

W kazdym wyzej wymienionym wydarzeniu bedziemy korzysta¢ z dotacji z Gminy Strzyzewice ale takze z innych zrodel. Z funduszy,
otrzymanych z Gminy zakupiony zostanie ekspres do kawy, glina, szkliwo oraz optacona ustuga wypalania wykonanych naczyn z gliny.
Produkty potrzebne do przygotowania poczestunku na spotkania przy kawie, nagrody do konkurséw oraz druk przepisnikow beda
pochodzi¢ z zasobéw i srodkéw wlasnych Izyckiego KGW. Dziesigeiu czionkéw Kota przygotowujacych i wspierajacych przebieg]
warsztatéw ceramicznych i spotkan przy kawie bedzie pracowaé wolontarystycznie. Lacznie przepracuja 95 godz. Pieciu treneréw]
prowadzacych tematyczne spotkania przy kawie rowniez bedzie wolontariuszami. Przepracuja po 5 godz. (facznie 25 godz.). Trener
warsztatow ceramicznych przepracuje wolontarystycznie 15 godz. Ogétem WSZysCy razem przepracuja wolontarystycznie 135 godz,
Liczac 30 zt za godz. warto$¢ pracy wszystkich wolontariuszy wyniesie 4050 zt.

Liczba uczestnikow zadania Tz | Listy obecnosci

Liczba uczestnikéw zadania w wieku 60+ 20 Listy obecnosci

Liczba uczestnikéw zadania mtodszego pokolenia | 7 Listy obecnosci

z lzyckiego KGW

Liczba  wolontariuszy  przygotowujacych i | 10 Oswiadczenie o wolontariacie, podpisy na listach
wspierajacych przygotowanie zadania obecnosci

Liczba treneréw wolontariuszy prowadzacych | 6 Oswiadczenie o wolontariacie, podpisy na listach
warsztaty obecnogci




3) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznogci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czgsci II niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o§wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Maria Kochaniec

(podpis osoby upowazniongj lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)




