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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszezonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranietniepobieranie™ oznacza, ze nalezy skre§lic niewasciwg  odpowied?, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Strzyzewice 109, 23-107 Strzyzewice
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego" Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet Gminy Strzyzewice, ,Ale Babki”

forma prawna: stowarzyszenie zwykte zarejestrowane w Starostwie Powiatowym w Lublinie pod nr
13, adres siedziby: Piotrowice 94 A, 23-107 Strzyzewice, numer telefon: 517 408 966,

adres do korespondencii- jw.

Prezes stowarzyszenia: Marianna Mech,
2, Dane osoby upowaznionej do skitadania telefon: 517-408-966
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Zdrowy, sprawny i bezpieczny senior”

Data
rozpoczecia

Dat
02.09.2024r. | o |23.11.2024r.

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet Gminy Strzyzewice, ,Ale Babki’ prowadzi dziatalno$é na rzecz
0s6b w wieku emerytalnym. Dziatalno$¢ ta polega na licznych spotkaniach majgcych na celu
pobudzenie aktywnoéci spotecznej kobiet z terenu Gminy Strzyzewice, integracje $rodowiska
senioralnego a takze zagospodarowanie czasu wolnego.

Grupa docelowg zadania publicznego bedg osoby w wieku emerytalnym (seniorzy - osoby 60+) z
terenu Gminy Strzyzewice oraz cztonkowie stowarzyszenia. Nabér oséb chetnych (rekrutacja) odbyta
si¢ w dniach 13.05.2024 — 07.06.2024 poprzez rozpropagowanie ogtoszenia o udziale w projekcie na
tablicy ogtoszen w CKiP w Piotrowicach oraz rozméw z zaprzyjaznionymi cztonkiniami KGW.

W wyniku naboru zgtosito sie 20 uczestnikow.




W ramach zaplanowanego zadania zorganizujemy trzy rodzaje zajec:
e rekreacyjno —sportowe,
e Kkulinarne
e warsztaty uczace, jak ustrzec sie przed oszustami.
Miejscem realizacji zadania bedg pomieszczenia CKiP w Piotrowicach oraz basen w Bychawie.

1. Zajecia sportowo-rekreacyjne.

Ztozg sie na nie: gimnastyka w sali polegajgca na wykonywaniu ¢wiczen na zakupionych karimatach
oraz fitness na basenie. Cwiczenia w sali bedg odbywaly sie raz w tygodniu przez okres trwania
projektu - fgczna ilos¢ spotkan 12.

Beda dwa wyjazdy na basen do Bychawy w pierwszym i ostatnim tygodniu trwania projektu.
Zajecia te bedg mialy charakter rehabilitacyjno-profilaktyczny. Ich cel to wzmocnienie miesni i
stawow, zapobieganie osteoporozie, zwyrodnieniom kregostupa i otytosci. Poprowadzi je
doswiadczony instruktor

é. Zajecia kulinarne.

Wyktad dietetyka odbedzie si¢ w dniu uzgodnionym z instruktorem, natomiast warsztaty kulinarne
odbedg sie 2 razy (w pierwszym i drugim miesigcu trwania projektu) podczas ktérych, z zakupionych
produktéw zostang przygotowane zbilansowane positki dla senioréw. Zajecia te bedg mialy na celu
poznanie zasad prawidtowego odzywiania, istotnych dla senioréw oraz zdobycie umiejetnosci
przygotowywania zdrowych potraw. Odbeda sie trzy razy (1 wyktad i 2 x warsztaty).

Zajecia odbeda sie w sali CKiP w Piotrowicach w siedzibie stowarzyszenia.

3. Warsztaty ,,Bezpieczny portfel seniora”

nauczg uczestnikow, jak skutecznie broni¢ sie przed manipulacjami oszustow.

Zaplanowalismy te zajecia, poniewaz niedawno w naszej okolicy dziatata grupa naciggaczy, starajaca
sie wyludzi¢ pienigdze metodg na wnuczka i dziecko. Poprowadzi je instruktor zajmujacy sie
zawodowo tym tematem na jednej z lubelskich uczelni. Odbeda sig dwa spotkania warsztatowe po
dwie godziny przy czym uczestnicy zostang podzieleni na dwie grupy.

Te zajecia odbedg sie réwniez w sali CKiP w Piotrowicach w siedzibie stowarzyszenia.

Glowne cele dziatan:

1. Aktywizacja seniorow, ktérych w wiekszosci pandemia zamkneta w czterech $cianach domu,
spowodowata apatie. Zblizyta do granicy wykluczenia spotecznego.

2. Integracja uczestnikow zadania, wzbudzenie w nich pragnienia bycia razem i potrzeby
kontynuowania dziatan po zakornczeniu zadania.

3. Wzmocnienie potrzeby dbania o wlasne zdrowie i dobre samopoczucie, uswiadomienie, jak wazny
jest ruch i prawidlowa dieta dla zachowania zdrowia.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.




4 Opls zakladanych rezu!tatéw rea!izacjt zadahia publicznego i

| Planowany poziom aslagniacia | spossb monitorowania rezultatow / #réto

. ::::.- Nazwa rezuitatu G o | 1 rezul(t:;tg:ll O(:VV:)I‘_‘tOsé_ | intomaci o oslagaiaciu wskagnika -
Liczba uczestnlkow 20 uczestnikow Listy obecnosci
Warsztaty kulinarne 15 godz. warsztatow na  |Dokumentacja fotograficzna,
- wzmocnienie potrzeby dbania Hednego beneficjenta listy obecnosci,
0 wlasne zdrowie poprzez ankieta na wejscie | wyjscie,
poznanie zasad prawidiowego test wiedzy przed i po warsztatach
odzywiania oraz zdobycie artykut do gazety gminnej
umiejetnosci przygotowywania . KOMPRESU", faktury
zdrowych potraw
Zajecia sportowo — 12 godzin warsztatéw na  [Dokumentacja fotograficzna,
rekreacyjne jednego beneficjenta listy obecnosci,
- uswiadomienie, jak wazny jest ankieta na wejscie i wyjscie,
ruch dla zachowania zdrowia. test wiedzy przed i po warsztatach

artykut do gazety gminnej
 KOMPRESU, fakfury
Wharsztaty pt. ,,Bezpieczny |2 godziny na jednego Dokumentacja fotograficzna,

Portfel Seniora’ nauczg beneficjenta poniewaz listy obecnosci,

uczestnikow, jak skutecznie  ajgcia odbedy sie w ankieta na wejscie i wyjscie,
broni¢ sie przed manipulacjami [dwoch grupach test wiedzy przed i po warsztatach
oszustow. artykut do gazety gminnej

,KOMPRESU", faktury

Stowarzyszenie ,Ale Babki "dziala od wrzesnia 2014 roku, poczgtkowo jako Klub
Aktywnych Kobiet, a od 08.05.2017 jako stowarzyszenie zwykie, zarejestrowane w
Starostwie Lubelskim.
Celem dziatania stowarzyszenia jest miedzy innymi uczestnictwo w zyciu
spotecznym, integracja i aktywizacja Srodowiskowa poprzez organizowanie roznych
form zycia kulturalnego, artystycznego i turystycznego. Przykladem integracji i
aktywizacji bylo organizowanie spotkan takich jak
spotkania optatkowe dia samotnych (wspdinie z GOPS), Festiwal Talentow,
kilkakrotnie Dziefi Kobiet, a wspdinie z Solectwem Kielczewic Dolnych —
Patriotyczng Majowke w Rechcie, oraz spotkanie dla seniorek pn.: ,,Metamorfozy”.
Stowarzyszenie ,,Ale Babki” zorganizowato rowniez kilka wycieczek, miedzy innymi
do Battowa, Sandomierza, Koztdéwki i Lublina (Zamek Lubelski, Ogréd Botaniczny,
kino, teatr)

,Ale Babki” zrealizowaty dwa projekty z LGD — Warsztaty ceramiczne dla senioréw
oraz Miedzypokoleniowe warsztaty ceramiczno — kulinarne, a z MKiDN — KoZzmian
- Zapomniany poeta z Piotrowic

Dos$wiadczenie w organizowaniu wymienionych wydarzen umozliwi realizacje
zaplanowanego projektu ,Zdrowy, sprawny i bezpieczny senior”.




Na realizacje opisanego zadania Stowarzyszenie wykorzysta dotacje z budzetu
gminy w kwocie 4542,00 zk na dofinansowanie warsztatéw gtéwnie koszty
optacenia instruktorow, biletdw wstepu oraz zakupu potrzebnych rzeczy do
przeprowadzenia zajeé. Ze Srodkoéw wiasnych pokryte beda koszty wynajecia sali i
wolontariat w formie pomocy technicznej przy prowadzeniu warsztatow kulinarnych
w kwocie 1400,00 zi.

Zasoby rzeczowe i osobowe(niefinansowy wkiad wlasny Oferenta w realizacje
zadania, tzw YWkiad osobowy iflub wklad rzeczowy), ktére beda wykorzystywane w
trakcje realizacji zadania:

wkiad osobowy praca wolontariusza podczas warsztatéw kulinarnych i zakup
produktéw zywnosciowych na zajecia cena jednostkowa 30 zih- na podstawie
GUS 2024.

Wkiad rzeczowy wynajem sali- cena jednostkowa 50zt/h oraz 100zt za dzien- na
podstawie regulaminu CKiP w Piotrowicach

Doswiadczenie w organizowaniu wymienionych wydarzen umozliwi realizacje
zaplanowanego projektu ,Zdrowy, sprawny i bezpieczny senior”,

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Spotkanie z dietetykiem - wyklad nt.; 750
1.1 |zdrowego odzywiania senioréw,
zajecia warsztatowe (lgcznie15h)
1.3  [Zakup produktdéw zywnosciowych 300
14 Wynajem sali szkoleniowej - 300
' wkiad rzeczowy partnera 3x100 zi/d
Wolontariat — zakupy produktow, 300
1.5  pomoc w prowadzeniu warsztatow,
10 h. X 30zth sl e
2 ZAJECIA SPORTOWO - 3662 | 3052 | 600
) REKREACYJNE T L
2 1 Cwiczenia w sali — koszt instruktora| 1200
' 12x100zth
2.2 Zakup karimat 20 szt. x 30z 600
Wynajem sali szkoleniowej 600
2.3  ((wkiad rzeczowy partnera 12 zaj. x
50 zih
2.4  Fitness na basenie (3 tory po 84 zi) 252
2.5  |Optata instruktora (2x200,00z/h) 400
2.6 |Ustuga transportowa na basen 600




3 WARSZTATY BEZPIECZNY 640 440 200
' PORTFEL SENIORA

3.1 Optata instruktora 2 zaj. x 220zt 440 440 0
Wynajem sali szkoleniowej 200 0 200

3.2  |(wktad rzeczowy partnera 2 zaj. po
2 godz x 50 zi/h

Suma wszystkich kosztow realizacji 5942 4542 1400
zadania

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent” / eferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ zalega-ja * z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent” / oferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ )/ zalega-jg * z optacaniem
naleznosci z tytutu skiadek na ubezpieczenia spoleczne;

5). dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym/ inng wiasciwg
ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktorych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

..................................................................... Data.....05.08.2024r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczeri
woli w imieniu oferentow)

Dokument podpisuje 3 osoby z Zarzadu

Czytelne podpisy wraz z funkcjami / Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet
chyba Ze sg pieczatki imienne, oraz Gminy Strzyzewice
pieczatka gtéwna stowarzyszenia “File Babki”
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