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Wstep

Raport ma na celu przedstawienie analiz¢ wynikow badan obejmujacych podstawowe
problemy spoleczne ze szczegdlnym uwzglednieniem uzywania alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych w srodowisku oso6b dorostych oraz dzieci i mlodziezy w gminie.

Dodatkowo celem raportu jest zarysowanie problemow uzaleznien behawioralnych.

Opinie mieszkancow na temat problemow gminy, a szczeg6élnie zjawisk zwigzanych ze
spozyciem alkoholu uzyskane zostaly w drodze badah ankietowych przeprowadzonych
w gminie wsrod dwoch grup mieszkancow gminy:

1) dorosli mieszkancy gminy

2) milodziez szkolna z terenu gminy.

Badania prowadzone byty na terenie Gminy Strzyzewice w 2022 roku. Przedstawione dane
zebrane zostaly w drodze badania ankietowego oraz ustrukturalizowanych wywiadow
prowadzonych w losowo wybranych gospodarstwach domowych. Dane zostaty uzupetnione

o informacje internetowe oraz rozmowy z urz¢dnikami Gminy Strzyzewice.

Lacznie zbadano 150 uczniow 6smych klas szkot podstawowych 1 szkoét srednich, 150

dorostych, dokonano analizy 45 dokumentéw w formie papierowe;j i elektroniczne;j.

Uwagi

Dane dotyczqce Gminy Strzyzewice pochodzq z Gtownego Urzedu Statystycznego w Lublinie,

portalu Polska w Liczbach oraz ze strony Urzedu Gminy.



1. Charakterystyka gminy Strzyzewice
1.1. Powierzchnia

Gmina Strzyzewice z siedzibg w Strzyzewicach znajduje si¢ w powiecie i wojewodztwie
lubelskim. W sktad gminy wchodzi 21 solectw: Polanéwka, Zabia Wola, Osmolice Pierwsze,
Osmolice Drugie, Izyce, Piotrowice, Bystrzyca Nowa, Bystrzyca Stara, Kajetandwka,
Strzyzewice, Pawtowek, Pawtow, Franciszkéw, Debina, Debszczyzna, Kolonia Kielczewice
Dolne, Kietczewice Dolne, Borkowizna, Kietczewice Maryjskie, Kielczewice Gorne,
Kielczewice Pierwsze oraz miejscowos¢ Pszczela Wola. Caty obszar gminy rozciaga si¢ wzdtuz
rzeki Bystrzycy. Gmina zajmuje obszar 10 884 ha (108,8 km2) w tym uzytki rolne: 82%
a uzytki lesne: 15%. Natomiast sama wie$ Strzyzewice posiada powierzchni¢ 961 ha (9,6 km?2).

Gmina Strzyzewice lezy na pograniczu trzech krain geograficznych: Wyniostosci
Gielczewskiej, Wzniesien Urzedowskich 1 Rowniny Belzyckiej, na poludnie od Lublina
w dolinie rzeki Bystrzycy i jej doptywu Kosarzewki. Charakteryzuje ja zréznicowanie terenu
dzigki wielu malowniczym wawozom 1 jarom poros$nigtymi drzewami oraz krzewami. Na
terenie gminy cze¢$¢ obszarOw polozona jest wyzej m.in. odnotowuje si¢ wzniesienie
0 wysokosci 263m w Kolonii Kietczewice Dolne oraz "Ptasia Gora - Murakowa Gora"
(wysokos¢ 261,7 m) w Kietczewicach Dolnych. Obszary potozone nizej zlokalizowane sg
W potnocnej czgsci gminy na terenach Osmolic (wysokos¢ 187 m), charakteryzujace si¢
tagodniejszym nachyleniem stokoOw 1 mniejszg rdéznicg wzniesien. Sam obszar gminy
Strzyzewice jest bogaty pod wzgledem przyrodniczym pomimo niskiego wskaznika lesistosci
(lasy stanowiag okoto 14% powierzchni). Przez teren gminy przebiega granica
Czerniejowskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu. Co wigcej wzdtuz doliny Bystrzycy
wyznaczono korytarz ekologiczny. Warto wspomnie¢ o znajdujacych si¢ na terenach gminy

parkach podworskich, oraz wystgpowaniu rzadkich 1 chronionych gatunkéw roslin i zwierzat.

1.2. Ludno$é

Wedtug danych GUS z 2021 roku w Gminie Strzyzewice jest 8 130 mieszkancow, z czego
4 187 osob stanowig kobiety, a 3 943 0s6b mezczyzni. Przyrost naturalny na 1000 ludnos$ci
w 2021 roku byt ujemny i wynidst -53 natomiast liczba zgonéw na 1000 ludnosci wynosita
13,79. W 2021 roku urodzito si¢ 59 dzieci (28 dziewczynek i 31 chtopcéw). W tym samym
roku zmarlo 65 mezczyzn i 47 kobiet. Przyrost naturalny liczony stosunkiem liczby urodzen do

liczby zgonow jest ujemny i wynosi -6,53, natomiast szczegdlowy przyrost naturalny
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W podziale na pte¢ jest uyjemny w przypadku mezczyzn -34, oraz ujemny w przypadku kobiet -
19.

Mieszkancy gminy Strzyzewice zawarli w 2021 roku 22 matzenstwa, co odpowiada 2,7
malzenstwom na 1000 mieszkancow. W 2021 roku odnotowano 1,4 rozwodow przypadajacych
na 1000 mieszkancéw. Kolejno odnotowano 27,2% mieszkancow stanu wolnego, 59,4% oséb

w matzenstwie, 2,9% mieszkancéw po rozwodzie, a 10,3% to wdowy/wdowcy.

Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,4 lat i jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku
mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego oraz nieznacznie mniejszy od S$redniego wieku

mieszkancoéw calej Polski.

W wieku przedprodukcyjnym (14 lat i mniej) w 2021 roku byto 20% osob, w tym 21,7%
mezczyzn i 18,3% kobiet. W wieku produkcyjnym (15-59 lat) byto 59,5% osob, z czego 64,2%
mezczyzn 1 55,1% kobiet. W wieku poprodukcyjnym odnotowano 20,5% osob w tym 14,1 %
mezczyzn i 26,5% kobiet.

1.3. Szkolnictwo

W Gminie Strzyzewice jest 5 szkot podstawowych. Na terenie gminy znajduja si¢ réwniez
Zespot Szkoét Rolniczych w  Pszczelej Woli oraz Zespdt Szkot Techniki Rolniczej
W Piotrowicach. Wedtug danych z 2017 roku 2 166 os6b znajduje si¢ w wieku potencjalnej

nauki.

Wykres 1. Podzial na grupy edukacyjne ze wzgledu na wiek.

Edukacyjne grupy wieku - Gmina Strzyzewice, 2021
(Zrédto: GUS)

W gminie wieku 3-6 lat jest 14,6% dzieci, w wieku 7-12 lat — 24,9%, w wieku 13- 15
lat — 15,4% w wieku 16-18 lat — 22,4 %, a w wieku 19 — 24 lata - 22,6%.



Wykres 2. Poziom wyksztatcenia w grupie mieszkancow gminy.

Poziom wyksztatcenia - Gmina Strzyzewice

(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)
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Wedlug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku 15,0% ludnoSci posiada
wyksztalcenie wyzsze, 2,7% wyksztalcenie policealne, 9,4% Srednie ogdlnoksztatcace, a 18,5%
srednie zawodowe. Wyksztalceniem zasadniczym zawodowym legitymuje si¢ 22,5%
mieszkancéw gminy Strzyzewice, gimnazjalnym 5,9%, natomiast 24,0% podstawowym
ukonczonym. 1,9% mieszkancow zakonczylo edukacje przed ukonczeniem szkoty
podstawowej. W pordéwnaniu do calego wojewddztwa lubelskiego mieszkancy gminy
Strzyzewice majg nieznacznie nizszy poziom wyksztalcenia. Wsrdd kobiet mieszkajacych
W gminie Strzyzewice najwigkszy odsetek ma wyksztatcenie podstawowe ukonczone (25,4%)
oraz wyzsze (17,6%). Mezczyzni najczeSciej] maja wyksztalcenie zasadnicze zawodowe

(28,0%) oraz podstawowe ukonczone (22,5%).

1.4.  Przemyslirynek pracy

Wedlug danych z 2021 roku w gminie Strzyzewice na 1000 mieszkancow pracuje 130 0sob.
62% wszystkich pracujacych ogoélem stanowia kobiety, a 38% mezczyzni. Bezrobocie
rejestrowane w gminie Strzyzewice wynosito w 2021 roku 5,7% (6,5% wsrod kobiet i 5%
wérod mezczyzn). W 2021 roku przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto w gminie
Strzyzewice wynosito 3 615,93 PLN, co odpowiada 76.90% przecigtnego miesigcznego
wynagrodzenia brutto w Polsce. Wsréd aktywnych zawodowo mieszkancow gminy

Strzyzewice 540 oso6b wyjezdza do pracy do innych gmin, a 302 pracujacych przyjezdza do
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pracy spoza gminy - tak wiec saldo przyjazdow i wyjazdow do pracy wynosi -238. 60,6%
aktywnych zawodowo mieszkancow gminy Strzyzewice pracuje w sektorze rolniczym
(rolnictwo, lesnictwo, towiectwo 1 rybactwo), 12,7% w przemysle 1 budownictwie, a 10,5%
W sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdow, transport, zakwaterowanie 1 gastronomia,
informacja i komunikacja) oraz 0,9% pracuje w sektorze finansowym (dziatalno$¢ finansowa
I ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).

Pod koniec czerwca 2019 roku w gminie Strzyzewice 213 oséb zarejestrowano jako

bezrobotne z tego 130 posiadato status dtugotrwale bezrobotnych.

2. Opis przeprowadzonych badan

2.1. Metoda - sondaz diagnostyczny

W badaniach mtodziezy postuzono si¢ metodg sondazu diagnostycznego, ktéra pozwala na
rzetelne 1 szybkie zebranie danych. W celu zebrania informacji postuzono si¢ autorskim
narzedziem - kwestionariuszem ankiety, ktory sktadat si¢ z 97 pytan zamknietych, z podang
kafeterig odpowiedzi.

Badania zostaty przeprowadzone w pazdzierniku i listopadzie 2022 roku wsrdd ucznidw
klasy 6smej szkoty podstawowej oraz mlodziezy ponadpodstawowej glownie klas drugich.
Badania przeprowadzono w S$cistej wspolpracy z nauczycielami i dyrekcja szkoty. Przed
wypethieniem ankiety mtodziez zostala poinformowana o anonimowosci i dobrowolnosci
udzialu w badaniu.

W badaniach dorostych mieszkancéw gminy, postuzono si¢ metoda wywiadu, ktory
dotyczyt takich zagadnien jak: poczucie bezpieczefstwa na terenie gminy, rynek pracy
1 bezrobocie, mozliwo$ci rozwoju, szkolnictwo, uzywanie substancji psychoaktywnych przez
mieszkancéw gminy oraz spgdzanie wolnego czasu. tacznie zbadano 150 dorostych

przedstawicieli 150 gospodarstw domowych z terenu gminy.

2.2.  Osoby badane
W badaniach wzigto udzial 150 uczniéw wywodzacych si¢ z réznych srodowisk, w tym 70

uczniow klasy dsmej szkoly podstawowej 1 80 licealistow. Ankieta zostata przeprowadzona



W czasie trwania zaje¢ lekcyjnych. Badania mieszkancéw prowadzone byly wsrod dorostych

0s0b z losowo wybranych 150 gospodarstw domowych.

2.3. Wyniki badan

2.4. Problemy spoleczne w §wiadomosci dorostych mieszkancow gminy

Tabela 1. Hierarchia probleméw spolecznych w Strzyzewicach — oceny respondentow.

Problem Srednia ocena
1. Uzaleznienie od alkoholu 4,76
2. Przemoc domowa 4,67
3. Uzaleznienie od komputera (mediow) 4,55
4, Przemoc w szkole 4,01
5. Uzaleznienie od narkotykow 3,99
6. Przestgpczos¢ 3,22
7. Bezrobocie 3,15
8. Niepelosprawnos¢ 3,02
9. Ubodstwo 2,26
10. Wyjazdy zagraniczne w poszukiwaniu pracy 2,03
11. Zanieczyszczenie srodowiska 1,01
12. Bezdomno$é 0,85

Za najpowazniejsze problemy w gminie uznano: uzaleznienie od alkoholu oraz przemoc
domowa. W poréwnaniu do badan z 2019 roku wzrosta ranga uzaleznienia od komputera
i mediow oraz uzaleznienia od narkotykow. Za przecigtnie wazne problemy ankietowani
uznali: przemoc w szkole ktoéra zmniejszyta swoja range od 2019 roku. Przestepczosé
i bezrobocie znalazto si¢ na szostym i siodmym miejscu. Najmniejsze znaczenie dla
mieszkancéw gminy ma zanieczyszczenie srodowiska oraz bezdomnos$¢. Podkresli¢ nalezy, ze
ros$nie ranga uzaleznienia 0d narkotykow jest ono rowniez jednym z najbardziej zauwazalnych

probleméw w srodowisku szkolnym.



2.5. Zagrozenia w percepcji osob badanych

Zagrozenia w szkole

Wykres 3. Wystepowanie zagrozen w szkole.
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Uwaga: Liczba badanych nie sumuje sig, gdyz mieli mozliwos¢ wyboru wiecej niz jedng
odpowied?z.

Z zaprezentowanych wypowiedzi respondentow wynika, ze ponad polowa badanych
ucznidéw stwierdzita, iz w szkole obserwuja takie zachowania, jak: przezywanie, wySmiewanie
oraz obgadywanie. Ilo§¢ tych ostatnich zachowan wzrosta w ostatnich trzech latach. Ponad
potowa respondentow zauwaza przejawy przemocy psychicznej. Dodatkowo 43,2% badanych
zauwaza, ze jedni uczniowie innych popychaja, za$ ponad 30 procent twierdzi, Ze uczniowie sa
przez innych bici i kopani. Sg to przejawy przemocy fizycznej. Takze duzy odsetek badanych
zauwaza inne zagrozenia, jest to niszczenie przedmiotow, szarpanie, plucie czy rzucanie
przedmiotami. Czestos¢ tych zachowan ulegla zmniejszeniu w ostatnich trzech latach
z wyjatkiem szydzenia i kompromitowania. Co moze mie¢ zwigzek z aktywnos$ciag mtodziezy

w mediach spolecznosciowych.



Wykres 4. Poczucie bezpieczenstwa w szkole.

Poczucie bezpieczenstwa w szkole.
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29,2% badanych ocenia, iz w szkole czuje si¢ bardzo bezpiecznie. 15,9% badanych ocenia
swoje poczucie bezpieczenstwa na 9, niewiele mniej na 7 (15,8%), 6 (9,5%) czy 8 (11,8%).
Natomiast 2,8% badanych nie czuje si¢ wcale w szkole bezpiecznie, podobnie moga uwazaé
osoby, ktore swoje bezpieczenstwo ocenity na 3 (3,5%). Widoczna jest wyrazna poprawa

poczucia bezpieczenstwa w szkole w przeciagu trzech ostatnich lat.

Typ rodziny a podejmowanie zachowan ryzykownych przez mlodziez

Tabela 2. Rodzaje zachowan ryzykownych mtodziezy w poszczegdlnych typach rodzin.

Rodzaj podejmowanego zachowania Rodzina pelna Rodzina niepelna
zazywanie narkotykow 19,4% 27,9%
spozywanie alkoholu 84,1% 83,7%
uprawianie seksu 32,6% 48,6%
palenie papieroséw 80,1% 60,3%
zatargi z policja 48,9% 55,1%

Jak wynika z powyzszych danych 84,1 % ankietowanych wychowujacych si¢ w rodzinach
petnych zadeklarowato spozycie alkoholu. Niewiele mniej, 80,1% zadeklarowalo, iz palito
papierosy, za$ 19,4% uzywa narkotykéw. Wsrod respondentow wychowujacych sie

w rodzinach niepelnych 83,7% pilo alkohol, 60,3 palito papierosy. 27,9% o0so6b z rodzin
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niepetnych uzywa narkotyki. Pierwszego kontaktu seksualnego doswiadczylo 32,6% osob
Z rodzin pelnych oraz 48,6% badanych z rodzin niepetnych. 48,9% badanych z rodzin pelnym
przyznaje si¢ do zatargu z policja, za$ z rodzin niepetnych 55,1%.

Z przedstawionych analiz wynika, ze zardwno w rodzinach pelnych jak i niepeinych
najczgsciej podejmowanym zachowaniem ryzykownym jest picie alkoholu. Taki wynik
sugeruje brak kontroli nad mlodziezg ze strony rodzicow, badz tez problemy wychowawcze
wystepujace W tych rodzinach. Moze si¢ to wigzac z ostabieniem relacji taczacych dzieci z ich

rodzicami lub tez z niekorzystnym wptywem grupy réwiesnicze;j.

Uzywanie alkoholu

Wykres 5. Pierwsze spozycie alkoholu.

Pierwsze spozycie alkoholu.
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Jak wynika z powyzszych badan 64% osob zadeklarowato, iz zdarzylo im si¢ pi¢ alkohol.
Ponad 25% ankietowanych wskazato, ze jeszcze nie spozywato alkoholu. Otrzymane dane
wskazuja, ze najwigcej osob po raz pierwszy siegneto po alkohol w wieku pomiedzy 13 a 15

rokiem zycia. Podczas pierwszego spozycia mniej niz 7 lat miato prawie 6% osob.
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Wykres 6. Czestos¢ siggania po napoje alkoholowe.

Czestos¢ siegania po napoje alkoholowe.
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*Podane dane procentowe nie sumujq sie do 100, poniewaz badani mieli mozliwos¢ udzielenia
odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.

Odpowiedzi os6b badanych wskazuja, ze 45% osob pilo w zyciu 20 razy i wiecej. 47,6%
badanych deklaruje, ze nie siggato po nap6j alkoholowy w ciggu ostatnich 30 dni (stan na dzien
badania). Najczesciej spozywanym alkoholem w ciggu 30 dni byto piwo bezalkoholowe przez
prawie 35,64% badanych z czego wigkszo$¢ badanych siggata po nie 1-2 razy. Rownie czgsto
siegano po piwo zawierajace ponad 1,5% alkoholu przez prawie 55% badanych. 45% mtodych
ludzi siegneto po wodke a 29 % po wino.

Wykres 7. Rodzaj alkoholu a czestosé spozycia.

Rodzaj alkoholu a czestos¢ spozycia.
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*Podane dane procentowe nie sumujq si¢ do 100, poniewaz badani mieli mozliwos¢ udzielenia

odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.

Alkohol najczgsciej spozywany jest przez osoby mtode w dyskotece (klubie), na koncercie
(16,9% o0s6b badanych), nastepnie w domu u kogo$ (u rodziny lub kolegi) 15,4% badanych,
spozywanie we wlasnym domu deklaruje 15,9% badanych oraz w parku 13,1%. Natomiast
osobami, z ktorymi badani spozywali alkohol okazali si¢ najczgséciej koledzy, znajomi (59,0%)
oraz inni dorosli np. z rodziny (15,4%) nie bedacy rodzicami/opiekunami oraz wychowawcami/

instruktorami badanych.

Z danych wynika, ze 45% badanych samodzielnie kupito piwo w sklepie. 40% wino oraz
wodke lub inny napoj spirytusowy, 29% whisky, gin lub koniak. Z tego 12 osob ponizej 18 r.z.
kupito piwo, 3 0soby wino, 6 0séb wodke lub inny napdj spirytusowy oraz osoby whisky, gin
lub koniak.

Wykres 8. Czas, jaki uptyngt od ostatniego spozycia alkoholu (dane w procentach).

Czas, jaki uplynatl od ostatniego spozycia alkoholu (dane w procentach).
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Na 3 dni przed badaniem po alkohol mogto siegna¢ ponad 20 procent ankietowanych. Przy
czym w ciagu ostatniego tygodnia — 18,5%. Prawie 6% badanych deklaruje, Zze od ostatniego
spozycia mingto 2 tygodnie do miesigca. 13,1% badanych twierdzi, iz nie pije dtuzej niz
3 miesigce. Ostatni kontakt z alkoholem w okresie od miesigca do trzech - deklaruje 15,9%

badanych.

51% badanych przyznaje, ze zdarzyto im si¢ upi¢ napojem alkoholowym, odczuwali zte

samopoczucie lub wykazywali zte zachowanie. Prawie 34% badanych Zle si¢ czulo badz
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zachowywalo po alkoholu w ciggu ostatniego roku. Natomiast 27% deklaruje, iz takie sytuacje

wystapity w ciggu ostatnich 30 dni.

Wykres 9. Czestos¢é upijania sie napojami alkoholowymi.
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76,2% badanych wskazuje, ze ich szkolni koledzy/kolezanki pijg alkohol przynajmniej raz
w tygodniu. Tylko niecate 9% mtodych ludzi uwaza, ze ich koledzy nie spozywaja alkoholu,
natomiast 15% nie potrafito okreslic. Co wigcej deklaruja, ze 30% z nich bylo w zyciu
rodzinnym $wiadkiem przykrej sytuacji spowodowanej piciem alkoholu, o ktorej trudno im
bedzie zapomnie¢. Osoby miode wykazuja przekonanie, ze alkohol zawarty w piwie
W porownaniu z alkoholem zawartym w wodce jest: mniej szkodliwy (42%). Na to, Ze jest tak
samo szkodliwy wskazato 26%, natomiast na wigksza szkodliwos¢ 6%. 26% nie potrafito
okresli¢. Prawie 77% milodych ludzi deklaruje, ze zostalo ostrzezonych przed skutkami

uzywania alkoholu, najcze¢sciej przez kogo rodzicow (63%) oraz nauczycieli (46%).

Uzywanie tytoniu

Jedna z najbardziej popularnych i powszechnie dostgpnych substancji uzalezniajacych jest
nikotyna. Palenie tytoniu — jako jedna z legalnych, dopuszczonych do sprzedazy substancji
psychoaktywnych - nie jest przedmiotem az tak szerokich dyskusji spotecznych jak
naduzywanie alkoholu czy stosowanie narkotykoéw. Niewatpliwie przyczyna takiego stanu
rzeczy jest fakt, iz palenie papierosoOw nie ma tak daleko idacych konsekwencji spotecznych —
cho¢ bardzo powazne zdrowotne. Z uzyskanych danych wynika, iz prawie 55% uczniow
wykazato, ze palito papierosy, jest to 0 2% mnie niz w 2019 roku. Najwigkszy procent 0sob
ankietowanych przyznaje, ze siggneto po papierosa 40 razy i wiecej. 45,9% ankietowanych

deklaruje, ze nigdy nie siggngto po papierosa jest to wzrost o ponad 2%. W dniu badania ponad
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40% badanych przyznato, ze palito papierosy w ciagu ostatnich 30 dni. Z czego 20 procent
deklaruje palenie wigcej niz 1 papierosa dziennie, jest to o 4% mniej niz w 2019 roku.

Wykres 4. Palenie papieroséw przez miodziez.

Palenie papieroséw przez mtodziez.
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Uzywanie narkotykow i ,,dopalaczy”
Wykres 11. Uzywanie substancji psychoaktywnych.

® nie = tak

Wsréod badanych 19,6% osoéb przyznato sie do uzywania narkotykow i1 dopalaczy (w tym
lekéw w celu odurzania si¢). Jest to 1% mniej niz trzy lata temu. 57% o0sob stwierdzito, ze zna

W swoim otoczeniu 0osoby uzywajace.
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Tabela 3. Znajomosé substancji psychoaktywnych.

Rodzaj substancji Procent badanych, ktérzy znaja dang
substancje
metadon 22,2%
crack 21,0%
kokaina 74,2%
marihuana i haszysz 89,6%
astracyt 6,4%
LSD 61,1%
amfetamina 73,8%
polska heroina 22,1%
grzyby halucynogenne 38,1%
GHB 11,6%
heroina 62,1%
leki uspokajajace i nasenne 73,0%

Wiele srodkow psychoaktywnych jest znanych ankietowanym. W najczgsciej okreslanych
jako znane znalazty si¢ marihuana i haszysz (89,6%), kokaina (74,2) oraz amfetamina (73,8%).
Najmniej znane okazaty si¢ GHB oraz metadon ponizej 20%. (patrz. tabela 3). Odnotowano
wzrost znajomos$ci substancji psychoaktywnych, jak rowniez wigksza niz trzy lata temu
prawdomowno$¢ miodziezy w tym zakresie.

Najczesciej mlodzi ludzie zazywaja narkotyki podczas spotkan z przyjacidtmi (ponad 30%
badanych). Szkota okazata si¢ miejscem, w ktérym 20% badanych zazywata $rodki
psychoaktywne i jest to 0 6% mniej niz w 2019 roku. Co wigcej 22% ankietowanych zna osobe
handlujaca narkotykami (w tym zakresie réwniez odnotowano zmniejszenie).

Wedlug mtodych ludzi sport (45,5% badanych) najbardziej pomaga w uniknigciu
zazywania narkotykow. Do czynnikéw ochronnych naleza wedlug nich rowniez unikanie
kontaktu z osobami majacymi styczno$¢ z narkotykami 40,3% a takze odkrywanie pasji
i zainteresowan oraz prawidtowe relacje w rodzinie (30,2% i 30.1%). 49% mtodych ludzi

potwierdzito udziat w zajeciach z profilaktyki w szkole.
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Wykres 12. Czynniki pomagajgce w unikaniu zazywania substancji.

CZYNNIKI POMAGAJACE W UNIKANIU ZAZYWANIA SUBSTANCJI.
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*Podane dane procentowe nie sumujg si¢ do 100, poniewaz badani mieli mozliwos¢ udzielenia

odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.

Motywy podejmowania zachowan ryzykownych

Z przeprowadzonych badan wynika, i1z respondenci uwazaja zazywanie S$rodkoéw
psychoaktywnych najczgsciej jako grozne dla zycia i zdrowia (95,1%). Jednak 4,9% uwaza, ze
srodki psychoaktywne sg niegrozne. Przekonania te znacznie si¢ zmienilty na korzys$c
swiadomosci zagrozen W okresie trzech lat.

Gléwnym motywem siggania po substancje jest wedtug mtodych ludzi jest dobra zabawa
(60,7%) oraz ch¢é zaimponowania innym (40%). Kolejnymi motywami sg: ciekawo$¢ doznan
(44,3% respondentéw), nabranie pewnosci siebie (35% respondentow). 30,1 % respondentow
twierdzi, iz uzywanie jest efektem problemow w domu, za$ 24,4%-wynik probleméw w szkole.
56,1 % uczniow podaza za moda, a 18,2 % podejmuje zachowania ryzykowne jako formg¢ buntu
przeciwko dorostym 1 wartosciom. Zas 29,2 % ankietowanych przyznaje, iz jest to dla nich
ucieczka od samotnosci.

W przypadku palenia papieroséw 60,1% badanych wskazuje, iz to namawianie przez
réwiesnikow jest gtdéwnym powodem palenia papierosdéw. Rowniez wskazuja na cheé
wyrdznienia si¢ i zaimponowania innym (40,9%). Palenie w opinii badanych jest dobrym
sposobem na przylaczenie si¢ do grupy (31%) oraz relaks (29,1%). Palenie postrzegane jest

jako dazenie za moda (22,1%) ale rowniez jako forma buntu przeciwko dorostym (11,1%) czy
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proba zapomnienia o problemach szkolnych (15,3%), witasnych problemach (17,4%) czy
leczenie kompleksow (19,9%). Motywacja do uzywania nikotyny moze by¢ roéwniez ched
szybszego stania si¢ dorostym (21,1%), wzorowanie si¢ na dorostych (11,2%) oraz przyjemne
spedzenie wolnego czasu (30,4%).

Reasumujac, wpltyw otoczenia, a w szczego6lnosci rowiesnikow, odgrywa duza role

W uzywaniu substancji psychoaktywnych.

Sytuacja rodzinna

Wsréd najczesciej wymienianych zawodow ojcow najwigkszy odsetek 24% stanowit
zawod rolnika, 9% wskazato na mechanika oraz 8% na kierowce. Wsrod zawodow
wykonywanych przez ojcoOw znalazly si¢ takie zawody jak: §lusarz, malarz, nauczyciel,
zohierz, kierownik, pracownik firmy, ochroniarz, murarz, lekarz. Ws$rdéd zawodow matek
najwiecej osob wskazato na zawod rolnik (14,4%) sprzedawczyni (7%) ale takze wymieniano
zawody takie jak: kucharka, ksiggowa, sprzataczka, krawcowa, okulistka, nauczycielka,
pielegniarka, prokurator, psycholog. Osoby badane pochodzity zazwyczaj z rodzin pelnych
(88,5%). Na brak ojca w rodzinie wskazato 8,7%, na brak matki 1,9% natomiast na brak
rodzicow wskazat 1% osob badanych. Mlodziez biorgca udzial w badaniu pochodzita
zazwyczaj z rodzin 4 osobowych (ponad 33% os6b badanych). Najwicksza wskazang liczba

0sOb w rodzinie byta 11-osobowa rodzina, natomiast najmniejszg jednoosobowa.

Wykres 13. Poczucie bezpieczenstwa w domu.

Poczucie bezpieczernstwa w domu.
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Otrzymane wyniki pokazujg na zréznicowany poziom poczucia bezpieczenstwa wsrod
badanej mtodziezy w domach. Najwigkszy procent badanych 75,2% ocenia poczucie
bezpieczenstwa na 10 (czuja sie bardzo bezpiecznie). Zadna z 0s6b badanych nie deklaruje, ze

nie czuje si¢ bezpiecznie w domu.

Wykres 14. Czestos¢ spozywania alkoholu przez rodzicow/opiekunow.

mtak = nie

Jak wynika z uzyskanych danych 31,2 % respondentéw wykazato, iz w ich rodzinach
przynajmniej raz w tygodniu rodzice spozywaja alkohol. 68,8% uczniow wykazalo, ze w ich
rodzinach alkohol nie jest spozywany tak czgsto.

Kolejng kwestia sa relacje taczace mtodych ludzi z ich rodzicami. Najwiecej
ankietowanych ( 60,9%) zadeklarowato, iz ich relacje z rodzicami sg bardzo dobre. Trochg
mniej 40,8% wykazato, na dobre relacje, za$ dla 15,6% uczniéw relacje z rodzicami sg
przecigtne. 1,0% respondentow twierdzi, iz relacje sg slabe, a dla 4,5 % uczniéw sa bardzo
stabe. Czas wolny z rodzing codziennie aktywnie spedza 33,4 % badanych rozmawiajac,
jezdzac na wycieczki itp. 12,2 % badanych wskazuje na brak spedzania wspodlnego czasu.
23,1% badanej mtodziezy deklaruje, ze spedzaja czas z rodzing przynajmniej raz w tygodniu.
Natomiast 19,9% uwaza, ze jest to tylko kilka razy w miesigcu, za$ 10,2%, iz jest to rzadzie;j.
Wsrod badanej mtodziezy 66,9% twierdzi, Ze rodzice kontroluja czas jaki spedzaja grajac w gry
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komputerowe z tego 18% twierdzi, iz jest to czgsto, 30%, ze jest to czasami, oraz 19% uwaza,
ze rzadko. Sposréd osob badanych 33% mlodych ludzi zadeklarowalo, ze nigdy nie
doswiadczyto kontroli.

Na pytanie o zgode¢ rodzicéw oso6b badanych na ogladanie przez nich filméw z przemoca
70% mtodziezy twierdzi, ze rodzice pozwalaja im ogladaé filmy z aktami przemocy natomiast
30% uwaza, ze opickunowie nie wyrazaja na to zgody. Co wigcej 74,3 % badanych moze
oglada¢ telewizje kiedy zechce, za§ korzystanie z telewizji przez 25,7% milodych jest
kontrolowane. W sytuacji 41,1% mtodziezy rodzice sa obecni podczas ogladania przez nich
telewizji. 35,3% mtodych ludzi oglada razem z rodzicami programy telewizyjne. Sposrod
badanych 41% potwierdza, ze rodzice wyjasniajg im niezrozumiale tresci, zdarzenia, sytuacje
emitowane w telewizji. Tabela 4 zawiera wyrdznione przez osoby badane programy
telewizyjne, seriale filmy, ktére sa dozwolone oraz zabronione przez rodzicoOw. Badani
deklaruja, ze rodzice rozmawiali z nimi na temat zagrozen ptynacych z internetu (61%), za$

39% twierdzi, ze nigdy nie odbyto takiej rozmowy.

Tabela 4. Programy zabronione i dozwolone przez rodzicow.

Programy dozwolone przez rodzicow Programy zabronione przez rodzicow
(ogladane z rodzicami)

Ranczo pornografia

Ojciec Mateusz horrory

Komisarz Alex filmy z przemocg seksualng
Pogoda

Rolnik szuka Zzony

Nasz nowy dom

M jak Mitosé

Na Sygnale

Z uzyskanych danych wynika, iz 10,7% mtodziezy doswiadcza w rodzinach zachowan
przemocowych tj. bicie (popychanie, szarpanie), wyzwiska (krzyk, grozby, szantaz), zabranie
telefonu komorkowego, ale takze wystepowaty rowniez inne zachowania przemocowe takie jak

- szlaban i bicie pasem.
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Cyberprzestrzen, Internet, komputer, telewizja

Z danych wynika, iz najwigksza ilo§¢ osob badanych (39%) posiada w domu przynajmniej
2 telewizory. 85,5% procent badanych potwierdza, iz zdarza si¢ im je$¢ positki podczas
ogladania telewizji. 41% badanych ja oglada zasypiajac. Wedlug mtodziezy do telewizji
przyciaga ich zazwyczaj ciekawy serial, film badz program. Spos$rod badanych 18,8% osob
posiada swojego ulubionego bohatera telewizyjnego. Az 69,8% lubi programy i filmy
Z przemocy. 45,7% respondentow uwaza, ze sceny przemocy prezentowane w filmach sg
odzwierciedleniem rzeczywisto$ci. Co wigcej 50,9% milodych ludzi uwaza, ze telewizja
pokazuje w jaki sposob radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych np. gdy do§wiadczaja obrazania ze

strony innych.

Wykres 15. llos¢ czasu spedzanego w Internecie.

llos¢ czasu spedzanego w Internecie
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do 2 godzin od 2-4 godzin 5-8 godzin powyzej 8 godzin

Z otrzymanych danych wynika, ze badani korzystajg z internetu codziennie (96%).
Dziennie 42,5% spedza w Internecie od 2 do 4 godzin. Uzywanie do 2 godzin deklaruje 28,4%
badanych. Powyzej 16% badanych spedza w Internecie wigcej niz 5 godzin dziennie, z czego
12,8% przyznaje, do uzywania internetu powyzej 8 godzin dziennie. W subiektywnym
odczuciu ilosci spedzanego czasu ponad potowa badanych uwaza, ze wszyscy poswiecaja
podobny czas na korzystanie z Internetu. 30% badanych sadzi, ze prawdopodobnie spedza za
duzo czasu surfujac w Internecie. Najczesciej mtodziez korzysta z Internetu w domu (ponad
90% badanych) przegladajac portale spolecznosciowe (65,9%), poszukujac materiatow
potrzebnych do lekcji (50,9%) czy ogladajac filmy/seriale (41,8%). 29,9% deklaruje, ze uzywa
internetu  w celu przegladania stron internetowych, tematycznych portali, serwisow

informacyjnych. 22,9% uzywa Internetu do gier, 18% badanych prowadzi w sieci rozmowy.
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Wyniki badan pokazuja, ze ponad 69% osob miodych woli kontakty w $wiecie
rzeczywistym od kontaktow przez Internet. Ponad 30% badanych nie potrafito okresli¢. Badani
deklaruja, iz cze¢sto i1 bardzo czgsto spedzaja czas ze znajomymi poza internetem (75,3%).
9,98% mtodych ludzi przyznaje, ze nie wychodzi wcale ze znajomymi. Co wiecej 45% o0s6b
preferuje spedzanie czasu w sposob aktywny, uprawiajac sporty, wyjezdzajac na wycieczki.
29% woli w wolnym czasie surfowa¢ w Internecie natomiast 12,9% preferuje granie na
komputerze. Dla ponad 21% badanych wazna jest nauka w wolnym czasie, za$ kilka osob na
pierwszym miejscu wybiera czytanie.

Otrzymane dane wskazuja, ze najczesciej nikt nie kontroluje czasu spedzanego
w Internecie przez osoby mtode (69,9%). 30,1% deklaruje, ze czas spedzany w Internecie
kontroluja rodzice. Pozostali badani wskazuja, ze kontrole nad nimi sprawuja inni cztonkowie
rodziny oraz rodzenstwo. 85,9% o0sob styszato o zjawisku cyberprzemocy. 14,1% wsréd
badanych spotkato si¢ z tym zjawiskiem. Zdj¢cia, na ktorych znajdujg si¢ inne osoby publikuje
24,5% za$ 30% o0s6b stara si¢ tego nie robi¢. 25,5% zamieszcza tylko swoje zdjecia, natomiast
20% nie zamieszcza zadnych zdjec.

Z uzyskanych danych wynika, ze ponad polowa badanych poswigca przynajmniej godzing
dziennie na gry komputerowe. Z czego 10% mtodych ludzi udzielito odpowiedzi, ze spedza
przed komputerem powyzej 4 godzin dziennie. 29% respondentow wskazata, ze dziennie
spedzajg na graniu do 1 godziny a 26,9% nie korzysta z gier wcale. Otrzymane dane wskazuja,

ze prawie 89% badanych najczesciej gra w domu.

Wykres 16. Rodzaj preferowanych gier komputerowych.

Rodzaj preferowanych gier komputerowych.
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*Podane dane procentowe nie sumujq si¢ do 100, poniewaz badani mieli mozliwos¢ udzielenia

odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.
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Z analizy wynikow wynika, iz istnieje roznica pomiedzy rodzajem preferowanych gier
komputerowych. Najwi¢cej badanych wybiera gry typu strzelanki (29,8%) oraz przygodowe
(29.6%). Nieco mniej wybiera gry MMOG (26.7), stymulatory (25,1%) i RPG (20.1%).
Najmniejsza popularnoscig cieszg si¢ gry strategiczne (15,4%), zrecznosciowe (11.5%),
bijatyki (8,4%) i edukacyjne (7,3%).

Wykres 17. Odczuwane emocje podczas grania.

Odczuwane emocje podczas grania.
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*Podane dane procentowe nie sumujq si¢ do 100, poniewaz badani mieli mozliwos¢ udzielenia

odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.

Z powyzszych analiz wynika, ze 64,2% ucznidéw wskazala, ze emocja, ktora najczesciej
towarzyszy im podczas grania jest rados¢ oraz zadowolenie. Z analizy otrzymanych wynikow
badan wynika, iz 51.3% badanych doznaje poczucia sukcesu, 44,5% odczuwa satysfakcje
i spelnienie podczas grania w gry komputerowe. 19,3% ankietowanych nie odczuwa zadnych
emocji. Natomiast 20,1% przezywa zto$¢ badz wsciekto$¢ podczas grania, tylko nieliczni
odczuwajg agresj¢ 1 lgk. 30,1% respondentdw zaznaczyto, ze nigdy nie wpada w ztos¢, gdy nie
udaje im si¢ pokonac przeciwnika badz przej$¢ do kolejnego etapu gry, za$ 15,9% deklaruje,
ze zdarza im si¢ to dos¢ czesto.

50,6% ucznidw wskazata, ze agresywnos¢ w grach komputerowych zalezy od rodzaju gry
w ktora sie gra. Natomiast 10,9 % respondentéw zaznaczyto, ze agresywnos$¢ daje mozliwosé
roztadowania nerwow. 25,7 % ankietowanych wskazata, Ze jest jej za duzo w grach. A 20,2%
uczniéw zaznaczyla, ze agresywno$¢ dodaje grze atrakcyjnosci. Tylko 8 % wskazalo, Ze nie

graja w brutalne gry.
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Wykres 18. Czestos¢ wystegpowania elementow agresji w ulubionym rodzaju gier.

Czestos¢ wystepowania elementéw agresji w ulubionym rodzaju gier
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5'0% I
0,0%
zawsze raczej czesto raczej rzadko nigdy trudno powiedzie¢

W przypadku wystepowania agresji w ulubionych gatunkach gier, 10,3% pytanych
przyznaje, ze agresja wystepuje w nich zawsze, za$ 17,4% uwaza, ze raczej czgsto. 32,3%
pytanych deklaruje, ze przemoc w ich ulubionych grach wyst¢puje raczej rzadko. 14,0% nie
byto w stanie okreslic. Wsérdd badanych 26,0% mtodych ludzi, uwaza, ze agresja w ich

ulubionych grach nie wystepuje nigdy.

Wykres 19. Zaniedbania bedgce konsekwencjq grania w gry komputerowe.

Zaniedbania bedace konsekwencjg grania w gry komputerowe.
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spotkania z przyjaciotmi odrabianie lekcji wykonanie prostych prac nie zdarzyto mi sie
domowych zapomniec

Granie w gry sprawia, ze 7,9% o0sOb zapomina o spotkaniach z przyjaciélmi w czasie
rozgrywki, 31,8% o odrabianiu lekcji a 33,4% o wykonywaniu prac domowych. 26,9%

twierdzi, ze nie zdarzylo si¢ im zapomnie¢ o niczym.
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Jedna ze wskazanych reakcji na niepowodzenia w grze jest uzywanie wulgarnych stow
(44,1%) nastgpnie uderzenie pigscig w stot (35,9%). Czesto mlodzi ludzie uderzaja dtonig
w klawiature badZz monitor komputera (15,7%). Badani deklaruja przekierowywanie emocji na
osoby trzecie - krzyczac na kogos (22,1%), wykazujac zachowania agresywne (11,4%) w tym
przemoc fizyczng (5,3%). Wyniki wykazuja, ze 15% badanych uwaza, ze gry komputerowe nie
moga uzaleznié¢. 69 % uwaza, ze gry uzalezniaja, za$ - 16% - mtodych ludzi nie potrafito
okreslic.

Nadmierne korzystanie z gier komputerowych moze prowadzi¢ do licznych skutkow
zdrowotnych mtodziezy tj. pogorszenie wzroku, bole 1 zawroty glowy, bole karku 1 plecow,
bole migsni 1 okolic krzyza czy nawet halucynacje stuchowe.

Jak wynika z uzyskanych w badaniu danych, 19,1% badanych nigdy nie miata dolegliwos$ci
zdrowotnych zwigzanych z nadmiernym korzystaniem gier komputerowych. Natomiast 80,9%
badanych stwierdzito, ze czasami wystepujg u nich pogorszenie wzroku (20,4%), bole i zawroty
glowy (12,1%), bdle karku i plecow (35,4%), bole migsni i okolice krzyza (30,0%) a nawet
halucynacje stuchowe (2,1%).

2.6. Wnhnioski z badan

Analiza lokalnych zagrozen w gminie Strzyzewice pozwala stwierdzi¢, iz najbardziej
palagcym problemem w gminie - wedle jej mieszkancow - jest uzaleznienie od alkoholu, ktore
wigze si¢ z przemocg domowa. Pocigga 10 za sobg szereg innych probleméw spotecznych.
Nalezy do nich uzaleznienie od komputera (telefonow), ktore wzrosto w rankingu, zajmujac
trzecie miejsce. Swoje miejsca podniosty roéwniez w opinii badanych przemoc w szkole, oraz
uzaleznienie od narkotykoéw. Mniejsze znaczenie ma m.in. przestgpczos¢ i bezrobocie,
a najmniejsze bezdomno$¢ i zanieczyszczenie S$rodowiska. O ile zagrozenia zwigzane
Z uzywaniem alkoholu utrzymujg si¢ niezmiennym poziomie wsrod dorostych, a nawet
nieznacznie maleje jego spozycie wsrod mtodziezy, to godny uwagi jest wzrost zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi. Chodzi tu gtoéwnie o problemowe uzywanie
komputerow, telefonow komorkowych i telewizji. Problem ten po raz pierwszy nabrat takiego
znaczenia jak dawniej uzywanie alkoholu, przy czym dotyczy przede wszystkim os6b mtodych,
tzw. mtodych doroslych oraz uczniow w wieku szkolnym, a co za tym idzie rowniez ich
rodzicow.

Pomimo wskazywanej zmiany, problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu w dalszym

ciggu wystepuja na terenie gminy Strzyzewice. Analiza wynikdw badan przeprowadzonych
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wsrod badanych dorostych mieszkancow wskazuja, ze alkohol jest obecny w ich zyciu i to dos¢
czesto. Werbalizowana przez mieszkancéw percepcja problemow alkoholowych pozwala
stwierdzi¢, ze jest to spory problem srodowiska lokalnego, traktowany niezmiennie przez
wickszos¢ mieszkancow jako powazny. Badani dostrzegaja niewlasciwe wzorce zachowan
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, jednak niewielka czg¢$¢ z nich czuje zagrozenia ze strony
0sob pijacych alkohol i pewnie dlatego istnieje mate oczekiwanie od wiadz lokalnych podjecia
bardziej konkretnych dziatan.

Do$¢ powaznym problemem jest kontakt miodziezy substancjami psychoaktywnymi.
Trudno jednoznacznie oceni¢ deklaracje dorostych mieszkancow gminy dotyczace kontaktu
z narkotykami. Ponad 20% przyznato si¢ do uzywania narkotykéw. Ponad 50% badanych
ucznidéw zna osoby stosujace narkotyki. Ponad 20% ucznidéw zna osoby handlujgce
narkotykami. Na uwage zastuguje fakt zmniejszenia si¢ czestosci uzywania substancji
psychoaktywnych, szczegdlnie wsréd miodziezy. Dotyczy to alkoholu, ,,dopalaczy”,
niektorych narkotykoéw oraz nikotyny. Mimo to problemem staje si¢ wzrost uzywania mocnych
alkoholi, utrzymujacy si¢ wyskoki poziom uzywania marihuany i nikotyny, wzrost uzywania
srodkéw halucynogennych, jak np. LSD oraz wzrost uzywania e-papieroséw, szczegolnie
wsrod starszej mlodziezy.

Budujaca jest powszechno$¢ wiedzy wsrdéd miodziezy 1 dorostych o szkodliwym dziataniu
substancji psychoaktywnych w tym ,,dopalaczy”.

Niepokoj budzi natomiast kontakt dzieci i mtodziezy z wirtualng rzeczywistoscig. Chodzi
glownie o ilo$¢ czasu spedzanego W cyberprzestrzeni oraz niewielkg znajomos$¢ zagrozen
internetowych, szczegdlnie wsrod rodzicow.

Najwigkszym problemem jest zbyt mata kontrola rodzicéw zwigzana z uzywaniem mediow
przez dzieci, co skutkuje korzystaniem z tresci bedacych zagrozeniem dla prawidlowego

rozwoju psychospotecznego.

2.7.  Rekomendacje

Najwazniejszym problemem w Strzyzewicach jest spozywanie duzych ilosci alkoholu
zarowno przez mtodziez jak i dorostych. Wprawdzie w ostatnich latach zmniejszyta si¢ liczba
obserwowanych problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz wzrosta §wiadomos$¢
konsekwencji naduzywania alkoholu, co jest ewidentnym sukcesem dziatan profilaktycznych.
Mimo wszystko obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej oraz wyodrebniaja si¢ na tle spolecznym

grupy oso6b — rodzin szczegdlnie zagrozonych tym zjawiskiem. Sytuacja taka nasuwa
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koniecznos¢ realizacji dziatan w zakresie profilaktyki selektywnej zarowno wobec dzieci jak
I dorostych.

Istotne jest rowniez kontynuowanie dzialan zwigzanych z podnoszeniem $wiadomosci
zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz zwigkszaniem dostgpnos$ci miejsc pomocy.

W dalszym ciggu dostepno$¢ do alkoholu o0s6b niepetnoletnich jest zbyt duza.
W Strzyzewicach ciagle jeszcze dominuje styl monotoksyczny uzywania alkoholu, jednak
zauwazalne sg proby taczenia substancji psychoaktywnych jak np. alkohol, leki, ,,dopalacze”,
inne narkotyki.

Liczni mtodzi ludzie znajg substancje psychoaktywne z programow profilaktycznych,
jednak podziat na uczniéw us§wiadomionych i nieuswiadomionych w tym zakresie wymaga
bardzo umiejetnego postepowania nauczycieli prowadzacych szkolne programy profilaktyki.
Wazne jest by nauczyciele brali systematyczne udziat w szkoleniach nie tylko nt. zmian
W scenie narkotykowej, stylach uzywania narkotykow 1 specyfiki postgpowania z dzie¢mi
zagrozonymi uzaleznieniem ale rowniez w zakresie czynnikdw chronigcych 1 czynnikow
ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych.

Istotg pracy profilaktycznej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom jest wytwarzanie
negatywnych postaw wobec alkoholu, narkotykéw, narkomanii i zwigzanych z tym zagadnien.
Badania pokazaly, ze wigkszos¢ osob deklaruje negatywna postawe, jednak sg tez osoby
prezentujacy postawe pozytywna lub obojetng. W tym kontekScie wazne jest prowadzenie
profilaktyki uniwersalnej majacej na celu zniwelowanie negatywnego wplywu niektorych grup
spotecznych. W przypadku os6b wykazujacych postawe pozytywna (najczgscie] juz
uzywajacych substancji) konieczne jest podj¢cie dziatan z zakresu profilaktyki wskazujgcej lub
ew. leczenia. Dotyczy to szczeg6lnie alkoholu, narkotykow i nikotyny.

W ostatnich latach zwigksza si¢ zainteresowanie rodzing jako gtéwnag strukturg od ktorej
zalezy skuteczno$¢ profilaktyki uzaleznien. Niestety jest to rOwniez struktura odpowiedzialna
za stan psychiczny dziecka, w tym za jego patologiczne zachowania. Badania skazuja, ze
rodzice w wigkszosci potepiajg uzywanie narkotykow, jednak czesto nie potrafig potaczy¢ faktu
zagrozenia uzaleznieniem z relacjami jakie panuja w rodzinnym domu. Niejednokrotnie
przypisuja przyczyny niepowodzen wychowawczych instytucjom takim jak szkota,
przedszkole, pomoc spoteczna itp.

Wskazuje to na konieczno$¢ zwigkszania dziatan profilaktycznych adresowanych do rodzicow
mimo, ze spotykaja si¢ one z duzym oporem adresatéw 1 stanowig od wielu lat powazny

problem i jednoczes$nie wyzwanie nie tyko w Polsce ale i w catej Europie.
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Niezbgednym minimum jest wyposazenie rodzicow w wiedze wynikajacg min. z tego
raportu, a mianowicie, ze uzywanie S$rodkow psychoaktywnych jest jednym
z najpowazniejszych, wspotczesnych zagrozen ich dzieci. Zdarza sig, ze inicjacja alkoholowa
i narkotykowa ma miejsce juz w szkole podstawowej, cho¢ najwiecej mtodych oséb zaczyna
ten proceder w szkolach $§rednich. Chodzi oczywiscie o wiek, a nie o miejsce, poniewaz
najnowsze badania pokazuja, ze narkotyki uzywane sa najcze$ciej w miejscach rekreacji
I wypoczynku mlodziezy, a nie w szkole. Sg to przede wszystkim kluby, dyskoteki, kawiarnie
mtodziezowe, puby oraz imprezy organizowane w domach pod nieobecnos¢ rodzicow.

Waznym wynikiem badan jest wskazanie podstawowej przyczyny uzywania $rodkow
psychoaktywnych. Jest nig ewidentnie wpltyw grupy rowiesniczej. Inaczej mowigc zie
towarzystwo, cho¢ sg to czgsto bliscy koledzy 1 kolezanki. Na podstawie wspomnianych
wynikéw badan mozna postawi¢ konkretne wnioski odnosnie postepowania rodzicow w celu
ochrony dzieci przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Po pierwsze nie mozna dopusci¢ do sytuacji w ktorej rodzic nie wie co w konkretnym
momencie robi, i z kim jest jego dziecko. Musi on zda¢ sobie sprawe, ze do prawidlowego
rozwoju dziecka wystarczy mu kilku, a czasami kilkunastu znajomych, przyjaciot.
W kazdym razie jest to taka liczba 0sob, ktore jest w stanie pozna¢ wraz z ich rodzinami. Podja¢
decyzje czy jest to towarzystwo odpowiednie dla dziecka i pilnowaé by tylko z nimi si¢
spotykato.

Szczegbdlng uwage powinny zwrdci¢ sytuacje w ktorych dzieci informuja, ze poznaty kogos
nowego, obcego. Czesto sg to osoby imponujgce dziecku, sg starsze ,,fajniejsze”. Dobrze jest

zainteresowac si¢, kim te osoby sg, jak doszto do zapoznania.

Po drugie konieczne jest kontrolowanie, gdzie bawi si¢ — spedza czas dziecko. Chodzi tu
gtéwnie o profesjonalne kluby - dyskoteki, wizyty w pubach i kawiarniach. Szczegdlnie

z muzyka techno, prowokujaca do uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Po trzecie istotny jest skrupulatny doboér wakacyjnych miejsc wypoczynku. Badania
mowia, ze dzieci czgsto zaczynaja uzywac narkotyki na obozach, koloniach podczas wakacji.
Dlatego wazne jest by upewni¢ si¢ w Kuratorium Os$wiaty, czy ob6z na ktory jedzie dziecko
jest zarejestrowany, czy prowadzi go profesjonalna kadra i jaki jest jego program. Nie zawsze

wyjazdy najtansze sg najlepsze.

W ostatnich latach niepokdj budzi podejScie mlodziezy do ¢Ewiczen fizycznych,

szczegolnie tych na sitowniach.
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Panuje powszechne przekonanie, ze efekty takich ¢wiczen nalezy wzmacniaé przez
uzywanie specyficznych substancji chemicznych (sterydéw, anabolikow). Duza grupa
mlodziezy uwaza, ze w ten sposéb mozna szybciej zwickszyé mas¢ mig¢sniowg, poprawic

sylwetke, zwickszy¢ kondycje, schudnag.

Mimo, ze wigkszo$¢ z tych substancji jest legalnych, mtodzi ludzie, chcac oszczedzic
pieniadze, probuja samodzielnie dokona¢ syntezy niektdrych substancji na podstawie receptur
otrzymanych z Internetu, od ich rowiesnikow. Jest to oczywiscie niezwykle ryzykowne
1 zagrazajace nie tylko zdrowiu, ale czasami 1 zyciu. Nalezy podkresli¢, ze uzywanie nawet
legalnych sterydow w mtodym wieku moze doprowadzi¢ do powaznych zaburzen

rozwojowych.

Biorac pod uwage potezny dochod z handlu narkotykami, nalezy tez zdawac sobie sprawe
z tego, ze dealer zrobi wszystko zeby nakloni¢ kazde dziecko do wzigcia narkotyku.
Stwierdzenie mowigce, ze alkohol i narkotyki uzywaja tylko dzieci z rodzin patologicznych jest
juz dzisiaj mitem.

Istotnym zaleceniem jest rozpoczgcie dziatan majacych na celu ograniczenie uzywania
medioéw, Internetu. Zwigkszenie swiadomosci zagrozen zwigzanych z tym uzywaniem oraz
nauka zdrowego sposobu korzystania z cyberprzestrzeni. Jak rowniez wykorzystanie
popularnosci mediow wsroéd miodziezy do intensyfikacji odziatywan profilaktycznych, gdyz ta
ich funkcja wydaje si¢ najmniej stosowana.

Wystarczy wzig¢ pod uwage, ze media majg najwigkszy wptyw na dzieci i mtodziez, czyli
osoby, ktorych postawy, wartosci, zainteresowania 1 poglady oraz wzorce zachowan, nie sg
W peini uksztattowane.

Jednym z podstawowych mechanizméw ksztattowania zachowan najmtodszych przez media
jest nasladownictwo. Chodzi tu o sytuacje, w ktorych dziecko wlacza do wilasnego repertuaru
zachowania np. bohatera z bajek. Dzieje si¢ to szczegoOlnie wtedy, gdy bohater wskutek tego
zachowania odnosi wazne dla dziecka korzysci.

U mtodziezy wazniejsza rol¢ odgrywaja dwa inne procesy, a mianowicie: identyfikacja
| interioryzacja. Ich dzialanie polega na tym, ze mtodzi ludzie nie tylko jak dzieci, nasladuja
zachowania bohatera, lecz poczatkowo identyfikuja si¢ z nim, podziwiajac jego cechy
charakteru, chcg takimi by¢, a nastepnie w wyniku rozwoju myslenia abstrakcyjnego przyjmuja

(uwewnetrzniajg) je jako swoje.
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W kontekscie powyzszych mechanizmoéw oddziatywania medialnego mozna pokusi¢ si¢

0 okreslenie ogoélnych obszaréw dziatan ,,medialnej profilaktyki”.
Bedzie to gtéwnie:

- Zwickszenie udzialu rodzicow (min. $wiadomos$ci zagrozen) w korzystaniu,
szczegdlnie matych dzieci, z r6znych przekazow medialnych (telewizja, radio, Internet).
Chodzi tu np. o wspolne ogladanie telewizji, réwniez o uczenie dzieci korzystania
Z medidéw, min. krytycznego podejscia do niektorych zachowan bohateréw 1 informac;i,
umiejetnego korzystania z Internetu.

- Wyodrebnianie przekazow (programow, gier itd...) dla r6znych grup wiekowych, w tym
programoéw ktore dozwolone sg wylacznie dla dorostych.

- Dostarczanie przez media jednoznacznych pozytywnych wzorcéw spotecznych,
szczegOlnie w programach dla dzieci 1 mlodziezy. Nie nagradzanie zachowan
negatywnych, przemocowych itp... Ukazywanie ewidentnych korzysci ptynacych
Z dziatan prospotecznych.

- Wykorzystanie mediow w bezposredniej profilaktyce przez organizowanie spotkan ze
specjalistami, mogacymi pomoc w konkretnych problemach, podczas programoéw
telewizyjnych, radiowych 1 spotkan internetowych.

- Stosowanie reklamy spotecznej — przekazéw adresowanych do roznych grup
wiekowych 1 spotecznych, majacych na celu przeciwdziatanie patologiom, gtownie

uzaleznieniom i przemocy.
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