
 Regulamin Biegu Awdańców 

Strzyżewice – Piotrowice 22 czerwca 2019 r. 

 

 

I. CEL IMPREZY 1. 

1. Popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu życia. 

2. Integracja środowiska lokalnego. 

3. Promocja gminy Strzyżewice. 

II. ORGANIZATOR 

1. Bieg jest organizowany pod patronatem Wójt Gminy Strzyżewice. 

2. Organizatorem Biegu Awdańców, zwanego dalej biegiem jest: Szkolny Klub Sportowy 

TROPS w Bystrzycy Starej.  

3. Współorganizatorami są Klub Sportowy POM-ISKRA Piotrowice oraz Centrum Kultury i 

Promocji Gminy Strzyżewice z siedzibą w Piotrowicach. 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Termin: 22 czerwca 2019 rok (sobota). 

2. Start o godz. 16:00 ze Strzyżewic przy Urzędzie Gminy 

3. Zbiórka zawodników na starcie godz. 15:45. 

4. Meta biegu znajdują się przy Dworku Kajetana Koźmiana w Piotrowicach, Piotrowice 94. 

IV. TRASA  

1. Długość trasy 5000m. 

2. Trasa zgodnie z załączoną mapą - chodnikiem biegnącym wzdłuż drogi powiatowej 

Strzyżewice – Bystrzyca Nowa – Bystrzyca Stara – Piotrowice. Droga asfaltowa nie będzie 

wyłączona z ruchu kołowego.  

3. Zawodnicy są zobowiązani poruszać się chodnikiem i stosować się do nakazów policji i 

służb porządkowych. 

4. Trasy biegów nie posiadają atestów. 

5. Zawodników obowiązuje limit czasu 60 minut. Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w 

limicie czasu nie będą klasyfikowani. 

6. Na trasie będą się znajdowały punkty z wodą pitną. 

V. OPŁATA STARTOWE 

1. Koszty organizacyjne biegu pokrywają organizator i partnerzy. 

2. Organizator nie pobiera opłat od uczestników biegu. 

VI. LIMIT 

1. Limit zawodników wynosi 100 osób. 

2. Organizator ma prawo do zwiększenia limitu zawodników bez podania przyczyny. 

VII. ZAPISY 

1. Zgłoszenia przyjmowane są w formie pisemnej do koordynatora biegu – Ireneusza Rapy 

tel. 609370364 oraz drogą elektroniczną na adres e-mail: rapp1@wp.pl do dnia 17 czerwca 

2019 roku do godziny 15:00.  

2. Formularz zgłoszeniowy dostępny jest do pobrania ze stron internetowej 

www.strzyzewice.lubelskie.pl oraz www.ckip-piotrowice.eu 

3. Za zgłoszenie uważa się dostarczenie wypełnionego przez uczestnika formularza zgłoszenia 

4. Na liście startowej pojawią się tylko nazwiska osób, które dokonały zgłoszenia w 

wyznaczonym w regulaminie terminie.  

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W biegu mogą brać udział wszyscy chętni, którzy spełniają poniższe warunki: 

a) W zawodach może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik, który zgłosi swoje uczestnictwo w 

biegu za pomocą formularza zgłoszeniowego oraz w dniu biegu w Biurze Biegu podpisze 

oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra 

Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). 

http://www.strzyzewice.lubelskie.pl/
http://www.ckip-piotrowice.eu/


b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat (którzy w dniu biegu skończyli 16 lat i nie osiągnęli pełnoletniości 

), poza wypełnieniem formularza zgłoszeniowego, zobowiązani są dodatkowo do posiadania 

pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. 

Warunkiem dopuszczenia osoby niepełnoletniej do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z 

dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze biegu.. 

IX. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGRÓD 

1. Klasyfikacja będzie prowadzona wśród kobiet i mężczyzn. 

2. Puchar Wójta otrzymają najlepsza kobieta i najlepszy mężczyzna. 

3. Uczestnicy biegu otrzymają okolicznościowe koszulki. 

4. Okolicznościowe medale otrzymają: trzy kobiety z najlepszym czasem przebiegu oraz 

trzech mężczyzn z najlepszym czasem przebiegu. 

5. Wyniki biegu zostaną opublikowane na stronach internetowych organizatorów. 

X. POMIAR CZASU 

1. Klasyfikacja zawodników odbywa się na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto). 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Bieg rozegrany będzie bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Uczestnicy biegu biorą w nim udział na własną odpowiedzialność. 

3. Uczestnicy powinni być ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków przez 

jednostki zgłaszające lub indywidualnie - organizator nie zapewnia żadnej formy 

ubezpieczenia grupowego. 

4. Ze względów bezpieczeństwa w Biegu zabroniony jest udział osób poruszających się na 

rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnących ze zwierzętami. 

5. Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla 

innych Uczestników, w tym korzystania z kijków Nordic Walking. 

6. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisów, które mają 

zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczególności zasad fair play oraz niniejszego 

regulaminu. 

7. Organizator zapewnia napoje na trasie. 

8. Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani. 

9. Pozostawanie na trasie biegu po upływie wyznaczonego czasu, jak również nie stosowanie 

się do decyzji sędziów przenosi na uczestników odpowiedzialność stosownie do 

obowiązujących przepisów ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego. 

10. Podczas biegu będzie obecny ratownik medyczny. 

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu 

w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych 

zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. 

12. Decyzje personelu medycznego dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas 

imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

13. Podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjęciem warunków regulaminu. 

14. Uczestnicy wyrażają zgodę na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu 

promocji imprezy i dokumentowania zawodów, a także na wykorzystanie ich wizerunku w 

celu promocji biegu przez podmioty współorganizujące, partnerów oraz sponsorów 

zawodów. 

15. Interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

16. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny. 

17. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach związanych z zawodami 

będą publikowane na stronie internetowej. 


