Regulamin Biegu Awdancow
Strzyzewice — Piotrowice 22 czerwca 2019 r.

I. CEL IMPREZY 1.

1. Popularyzacja biegania, jako zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.

2. Integracja srodowiska lokalnego.

3. Promocja gminy Strzyzewice.

Il. ORGANIZATOR

1. Bieg jest organizowany pod patronatem W6jt Gminy Strzyzewice.

2. Organizatorem Biegu Awdancow, zwanego dalej biegiem jest: Szkolny Klub Sportowy
TROPS w Bystrzycy Starej.

3. Wspolorganizatorami sg Klub Sportowy POM-ISKRA Piotrowice oraz Centrum Kultury i
Promocji Gminy Strzyzewice z siedzibg w Piotrowicach.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 22 czerwca 2019 rok (sobota).

2. Start o godz. 16:00 ze Strzyzewic przy Urzedzie Gminy

3. Zbiorka zawodnikow na starcie godz. 15:45.

4. Meta biegu znajduja si¢ przy Dworku Kajetana Kozmiana w Piotrowicach, Piotrowice 94.

IV. TRASA
1. Dhugos¢ trasy 5000m.
2. Trasa zgodnie z zalaczong mapa - chodnikiem biegnacym wzdtuz drogi powiatowej
Strzyzewice — Bystrzyca Nowa — Bystrzyca Stara — Piotrowice. Droga asfaltowa nie bedzie
wylaczona z ruchu kotowego.
3. Zawodnicy s3 zobowigzani poruszaé si¢ chodnikiem i stosowac si¢ do nakazéw policji 1
stuzb porzadkowych.
4. Trasy biegéw nie posiadaja atestow.
5. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu 60 minut. Zawodnicy, ktdrzy nie ukoncza biegu w
limicie czasu nie bgda klasyfikowani.
6. Na trasie beda si¢ znajdowaty punkty z woda pitna.
V. OPLATA STARTOWE

1. Koszty organizacyjne biegu pokrywaja organizator i partnerzy.

2. Organizator nie pobiera optat od uczestnikow biegu.
VI. LIMIT

1. Limit zawodnikow wynosi 100 osob.

2. Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu zawodnikow bez podania przyczyny.
VII. ZAPISY

1. Zgloszenia przyjmowane sq w formie pisemnej do koordynatora biegu — Ireneusza Rapy
tel. 609370364 oraz drogg elektroniczng na adres e-mail: rappl@wp.pl do dnia 17 czerwca
2019 roku do godziny 15:00.

2. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest do pobrania ze stron internetowe;
www.strzyzewice.lubelskie.pl oraz www.ckip-piotrowice.eu

3. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgloszenia

4. Na liScie startowej pojawig si¢ tylko nazwiska osob, ktore dokonaty zgtoszenia w
wyznaczonym w regulaminie terminie.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy spetniajg ponizsze warunki:

a) W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy pelnoletni zawodnik, ktéry zglosi swoje uczestnictwo w
biegu za pomocg formularza zgltoszeniowego oraz w dniu biegu w Biurze Biegu podpisze
o$wiadczenie o biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).



http://www.strzyzewice.lubelskie.pl/
http://www.ckip-piotrowice.eu/

b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktorzy w dniu biegu skonczyli 16 lat i nie osiagneli petnoletnio$ci
), poza wypetieniem formularza zgloszeniowego, zobowigzani sg dodatkowo do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze biegu..

IX. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGROD

1.
2
3.
4
5

X. Pé
1.

Klasyfikacja bedzie prowadzona w$rod kobiet i mgzczyzn.

. Puchar Wojta otrzymaja najlepsza kobieta i najlepszy me¢zczyzna.

Uczestnicy biegu otrzymaja okoliczno$ciowe koszulki.

. Okoliczno$ciowe medale otrzymaja: trzy kobiety z najlepszym czasem przebiegu oraz

trzech m¢zczyzn z najlepszym czasem przebiegu.
Wyniki biegu zostang opublikowane na stronach internetowych organizatorow.

MIAR CZASU

Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto).

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

o~

10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow przez
jednostki zgtaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy
ubezpieczenia grupowego.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikéw, w tym korzystania z kijkéw Nordic Walking.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Organizator zapewnia napoje na trasie.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Pozostawanie na trasie biegu po uplywie wyznaczonego czasu, jak rOwniez nie stosowanie
si¢ do decyzji sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialnos¢ stosownie do
obowigzujacych przepisoéw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Podczas biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy s3 ostateczne i nieodwolalne.

Podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem warunkow regulaminu.
Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprezy i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w
celu promoc;ji biegu przez podmioty wspotorganizujace, partnerdw oraz sponsorow
zawodow.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z zawodami
beda publikowane na stronie internetowe;.



