
Zapraszamy do wzięcia udziału  w konkursie kulinarnym, który odbędzie 
się 24 sierpnia br.  podczas tegorocznych Dożynek Gminnych w 

Strzyżewicach. 
Poniżej przedstawiamy regulamin konkursu. 

 

REGULAMIN KONKURSU 

"Nadbystrzycka potrawa regionalna" 
Zasady konkursu:  
 
1. ORGANIZATOR KONKURSU:  
 
Organizatorem konkursu na lokalną potrawę regionalną jest Urząd Gminy Strzyżewice 
 
2. CEL KONKURSU:  
Celem konkursu jest:  
a. Identyfikacja i zgromadzenie wiedzy o potrawach regionalnych.  
b. Wyszukanie potraw regionalnych, mogących stać się wizytówką naszego regionu 
c. Promocja potraw regionalnych.  
d. Wymiana doświadczeń kulinarnych pomiędzy uczestnikami.  
e. Budowa tożsamości kulturowej w oparciu o ciągłość tradycji przekazywaną z 
pokolenia twórców na dzieci i młodzież.  
f. Wspieranie lokalnej tożsamości.  
g. Upowszechnianie wiedzy dotyczącej wykorzystywania walorów regionalnych potraw 
w ofercie lokalnego rolnictwa, turystyki, agroturystyki oraz rzemiosła i przetwórstwa.  
 
3. TERMIN konkursu:  
a. Konkurs ma charakter otwarty. W Konkursie mogą wziąć udział mieszkańcy gminy 
Strzyżewice tj., osoby fizyczne, które zgłoszą się do konkursu do dnia 21 sierpnia 2025.r. 
Zgłoszona potrawa powinna być zaprezentowana podczas trwania finału konkursu, tj. w 
dniu 24 sierpnia 2025r. podczas Dożynek Gminy Strzyżewice.  
 
4. PRZEDMIOT KONKURSU  
a. Przedmiotem konkursu są potrawy, które będą oceniane w kategorii: potrawy 
regionalne – danie obiadowe  
 
b. Konkurs jest jednoetapowy.  
 
5. WARUNKI UCZESTNICTWA  
a. Przygotowanie tradycyjnej potrawy regionalnej z terenu Doliny Bystrzycy (danie 
obiadowe) 
b. Wypełnienie i dostarczenie Karty Zgłoszenia wraz z opisem zgłaszanej do Konkursu 
potrawy do Urzędu Gminy Strzyżewice lub mailowo na adres 
gmina@strzyzewice.lubelskie.pl  
c. Organizator zapewnia uczestnikom stoisko wystawiennicze, tj. stół pod namiotem 
promocyjnym Gminy Strzyżewice 
d. Wszelkie produkty niezbędne do wykonania dania każdy zapewnia we własnym 
zakresie.  
e. Każdy z uczestników może zgłosić do konkursu nie więcej niż jedną potrawę 



f. Członkowie komisji konkursowej nie mogą uczestniczyć w konkursie.  

g. Uczestnictwo w konkursie jest bezpłatne.  
h. Potrawy konkursowe powinny być opatrzone informacją zawierającą: nazwę i skład 
potrawy, krótki opis przygotowania oraz nazwisko osoby, która przygotowała potrawę. 
 
 
6. KRYTERIA OCENY ZGŁOSZONYCH POTRAW  
a. W skład komisji konkursowej wchodzi Jury powołane przez organizatora.  
b. W konkursie ocenie podlegać będą potrawy regionalne wytwarzane na małą skalę 
tradycyjnymi metodami i z lokalnych produktów. Oceniane będą między innymi:  

 smak potrawy, regionalność, podanie potrawy  
c. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna.  

7. OGŁOSZENIE WYNIKÓW KONKURSU  

a. Ogłoszenie wyników konkursu odbędzie się podczas Gminnego Święta Plonów w 
Strzyżewicach, 24 sierpnia 2025 roku. 
b. Laureatom i uczestnikom konkursu zostaną wręczone nagrody oraz pamiątkowe 
dyplomy.  

Organizatorzy 

 


